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ការដណនំ និងដោលការណ៍ 
 
ប ើខ្ញ ំអាចរំពឹងអែ ីខលះពីវរគវិកា ការស្វែ ងយលអ់ំពីបេវកកម្មគ្រេ់គ្រងុបគ្ោយ ? 
 
 
ដេើងរង់ចំឱ្យព្រះអ្ងគទទួលការដលើកតដមក ើន៖ ដៅកន ុងជីវតិរបស់ដេើង ដទាះបីជាអ្នកដ លមិនស្គគ ល់
ព្រះអ្ងគក៏ដោេ ស៊ូមឱ្យសនត ិករទាងំអ្ស់ដៅដលើដែន ីដព្សកសរដសើរតដមក ើនព្រះអ្ងគ ( វវិរណៈ ៥:១៣)។ 
 
ដេើងដតងដតអ្ធសិ្គា នដៅកាន់ព្រះបិតាដ លគង់ដៅស្គា នសួគ៍ថា “ស៊ូមឱ្យព្រះរាជយព្រះអ្ងគបាន
មក ល់ដលើដែន  ី៊ូចដៅស្គា នសួគ៍ដ រ”។ 
 
ដតើដេើងអាចដធវ ើឱ្យពាកយអ្ធិស្គា នរបស់ដេើងបានសដព្មចដោេរដបៀបណា? ដតើ
អ្នកែាេ ណំឹងលអានលកាណៈដបបណា ដហើេថាដតើរួកដគដធវ ើអ្វ ីខ្លះ គឺរួកដគដ ើរព្បកាសថា
ព្រះជាាា ស់ដស្គេរាជយដមនដទ (ដអ្ស្គេ ៥២：៧)? 
 
ការស្វែ ងយល់អំពបីេវកកម្មគ្រេ់គ្រងុបគ្ោយ គឺព្តូវបានបដងក ើតដ ើងដលើដោលការណ៍ទាងំ ប់ 
ដៅកន ុងដសៀវដៅ ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ ។ អ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ វ ការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍ 
និងសហគមន៍ដ ល ណំឹងលអមិនទាន់ច៊ូលដៅ ល់ (Regnum ២០២០)។ ដោលការណ៍ទាងំដនះគឺ ក
ព្សង់ដចញរអី្នកអ្ភិវឌ្ឍន៍សហគមន៍ដ លានបទរិដស្គធន៍ជាមួេនឹងអ្ងគការ OM 
ជាមួេនឹងសិកាា កាមមករីមណឌ ល Oxford សព្ាប់ការសិការីដបសកមម (Oxford Centre for Mission 
Studies) សកលវទិាលេ័ព្គិសត បរសិទ័ព្គប់ជាតិស្គសន៍ នងិស្គា បន័រីរដែេងដទៀត។ 
 
ចប់ដែដើមជាមួេនឹងព្រះរាជយ និងរដបៀបច៊ូលដៅកន ុងព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់ ដោលការណ៍នឹង
ព្សបដៅតាមព្បធានបទននការថាវ េសិររីុងដរឿង ល់ព្រះជាាា ស់ តាមរេៈដបសកមម ំណឹងលអ  
និងការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍។ ការរិភាកាអ្ំរសីង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណ 
បនា ប់មកនឹងភាា បជ់ាមួេនឹងការខ្វល់ខាវ េរីស្គន ព្រះហសដ  និងតព្មូវការកន ុងការ
ានឆនាៈដៅកន ុងដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេរបស់ដេើង។ តព្មូវការកន ុងការដធវ ើឱ្យបានលអ ព្បដសើរដៅ
កន ុងការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍របស់ដេើង 
គឺានដោលការណ៍មួេចំនួនដ លនិយាេអ្ំរីការោសំហគមន៍អ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ វថ្មី 
បនា ប់មកនឹងបញ្ាបជ់ាមួេនឹងការឆុ្ះបញ្ញា ំងដៅដលើម៊ូលដហតុដ លដេើងដតងដតដមើលរំលង
សហគមន៍ដ ល ណំឹងលអមិនទាន់ច៊ូលដៅ ល់។ 
 
វគគសិកាដនះ គឺព្តូវបានបដងក ើតដ ើងដ ើមបីបដព្ងៀនកន ុងរេៈដរល ១១ សបាដ ហ៍ ដមដរៀនមួេគសឺព្ាប់
ដោលការណ៍មួេ បនា ប់មកដេើងនឹងានវគគសដងាបមួេដ ើមបីគតិគ៊ូ ររិចរណាដៅដលើអ្វ ដី លដេើង
បានសិកាកនលងមក អ្វ ីដ លដេើងចង់បនតសិកាដរៀនស៊ូ ព្ត និងរដបៀបដ លដេើងចងប់នតដៅមុខ្។ 
ដៅកន ុងវគគសិកាព្បចសំបាដ ហ៍បានដណនំថាគួរដតចំណាេដរល ៧៥ នទី 
ប ុដនត ដេើងសុំដណនំអ្នកដោេដរៀបចំដរល ៩០ នទី ដ ើមបីឱ្យអ្នកានដរលព្គប់ព្ោន់ដ ើមបីស្គវ គមន៍ 
និយាេោន ដលង នងិអ្ធិស្គា នជាមួេោន ។ 
 
ព្គូបដរគ លព្តូវចប់ដែដើមវគគសិកា ការសិកានឹងទទួលបានតាមរេៈការឆុ្ះបញ្ញា ំង និងការរិភាកា 
(មិនដមនដចញមករកីារបដព្ងៀនដនះដទ)។ ដសៀវដៅ ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ 
គឺជាធនធាន ៏ព្បដសើរ ដេើងសុំដលើកទកឹចិតតសិសេឱ្យានដសៀវដៅ 
និងអានវាតាមដតអាចដធវ ើដៅបាន។ យា ងណាមិញ សិកាា កាមអាចបញ្ាប់ការសិកាដនះបាន 
ព្រមទាងំអាចទទួលបានអ្តាព្បដយាជន៍ជាដព្ចើនបាន ដទាះបីមិនបានអានដសៀវដៅក៏ដោេ។ 
 
ដៅដរលដ លដេើង សកិាដសវងេល់រីដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ ជាមួេោន  ដេើងសងឃឹមថា អ្នកនងឹ
ទទួលបានការេល់ ងឹកាន់ដតសុជីដព្ៅជាងមុនអ្រំីអ្តាន័េននពាកយថាមនុសេដរញលកាណៈ។ 
 ំណឹងលអមិនដមនព្ោន់ដតជាការព្បាប់មនសុេអ្ំរី ំណងឹលអ  ឬដធវ ើកិចាការលអ ដនះដទ។ ការបរា ញ 
និងការរនយល ់ំណឹងលអ  មិនអាចដធវ ើោច់ដោេដ ករីោន  
ឬព្តូវោក់ច៊ូលកន ុងព្បដភទអាទភិារដនះដទ។ មនុសេដ លដេើងដោងចប់ គឺជាមនុសេដរញលកាណៈ 
រួកដគមិនដមនជារ ៊ូបកាេដ លព្តូវការការរាបាល ឬព្រលឹងដ លព្តូវការការសដង្គ្រគ ះដនះដទ។ 
តាមរេៈគំរ ៊ូររបស់ព្រះដេស ៊ូ វ ដេើងច៊ូលមកកាន់សហគមន៍កន ុងនមជាមនុសេដរញលកាណៈ 
ដបើមិន ៊ូដចន ះដទ ដេើងមិនចំបាចម់កដនះដទ។ 
 
ដេើងនឹងសកិាដសវងេល់ជាមួេោន ! 
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ការសិកាដសវ ងេល់អ្ំរីដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ៖ ដសៀវដៅដណនពំ្គូបដរគ ល © 2025 ដោេដោក David 
Greenlee និងព្កមុគឺព្តូវបានែដល់លិខ្ិតបញ្ញា ក់ការអ្នុញ្ញា តដព្កាម Creative Commons Attribution-
NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International. ដ ើមបីទទួលបានចាប់ចមលងដរញសិទធិ ស៊ូមច៊ូលដៅកាន់ 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ 

 
Cover photograph ©Quang Nguyen Minh from pixabay.com. Other photographs courtesy of OM 
International by Justin Lovett, Alex Coleman, Rebecca Rempel and Garrett Nasrallah. 
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ដោលការណ៍ទមួីេ៖ 
ការដសវងេល់អ្ំរីព្រះរាជយព្រះជាាា ស់គឺជាម៊ូលោា នព្គឹះ 
 

ស៊ូមដបើកឯកស្គរអ្ំរីដោលការណ៍ទាងំ ១០ ដបើអាច  

 
 
 
ដសចកត ីដែដើមការសិកាអ្ីរី ការដសវងេលអ់្ំរីដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ 
 
1.  ស៊ូ មអាន “អ្វ ីដ លព្តូវរំរឹងទុករីការសិកាដនះ” ដៅទំរ័រមុន។ 
 
 
 
ព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់ (១៥-២០ នទី) 
 
2.  ស៊ូ មចប់ដែដើមតាមរេៈការដមើលដៅកាន់ដោលការណ៍ទីមួេ។ 
 

ដោលការណ៍ទីមួេ ការសដងាប៖ “ការដសវងេល់អ្ំរីព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់គឺជាម៊ូលោា នព្គឹះ” 
 
3.  ការដសវងេល់អ្ំរីព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់គឺជាម៊ូលោា នព្គឹះ  ៊ូចដនះស៊ូមដមើលថាដតើព្រះរាជយរបស់
ព្រះជាាា ស់គឺជាអ្វ ី។ រាជាណាចព្កអាចានន័េថាជាកដនលងដ លព្រះរាជាដស្គេរាជយ។ ព្បសិនដបើាន
រាជាណាចព្ក ានន័េថាក៏ានព្រះរាជាដ រ។ ព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់គឺដៅដលើដសដចរបស់ដេើង។ 
 
4.  ដតើដេើងអាចដសវងេល់រីព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់បានយា ង ៊ូចដមដច? កដនលងដ លដធវ ើឱ្យដេើង
េល់ អ្ំរីព្រះរាជយរបសព់្រះជាាា ស់គឺតាមរេៈការសមល ឹងដមើលដៅកាន់ព្រះដេស ៊ូ  ព្ទង់គជឺាដសដច! 
 
5.  ដេើងចង់ដដដ តដលើរដបៀបរីរដ លព្រះដេស ៊ូ ជួេដេើងឱ្យេល់អ្ំរីព្រះរាជយ – តាមរេៈការបរា ញ នងិ 
ការរនយល់។ 

 
ក. ការបរា ញ៖ តាមរេៈការបរា ញ ាននេ័ថា សកមមភារ កិចាដ លព្រះដេស ៊ូបានដធវ ើដ ល
បរា ញដេើងថាដតើព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា សា់នលកាណៈដបបណា។ 
 
ខ្. ការរនយល់៖ ការរនយលគ់ឺជាពាកយដ លព្រះដេស ៊ូានព្រះបនទ លូដ ើមបជួីេដេើងឱ្យេល់អ្ំរ ី
ព្រះរាជយ។ ព្រះដេស ៊ូ ជួេដេើងឱ្យេលអ់្ំរីព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់ តាមរេៈការព្បាប់ដរឿងដៅ
កាន់បណាដ ជន បនា បម់ក ព្ទង់ករ៏នយលរួ់កស្គវក័។ ព្រះដេស ៊ូ រនយល់អ្ំរីព្រះរាជយ
របស់ព្រះជាាា ស់តាមរេៈការបដព្ងៀន តាមរេៈការសួរ និងការដឆល ើេសំណួរ។ 
 
 

6.  ស៊ូ មឱ្យដេើងដមើលដៅកាន់ចំណុចទាងំរីរដនះឱ្យកាន់ដតលមអ ិត ចប់ដែដើមរីការបរា ញ។ 
ខាងដព្កាមដនះគឺជាឃ្លល មួេចំនួនអ្ំរីព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់ដោេដយាងដៅតាមសកមមភារ
របស់ព្រះដេស ៊ូ ។ 

 
ក. ព្រះរាជយព្រះជាាា សគ់ជឺាកដនលងដ លមនុសេឈឺបានជា។ 
 
ខ្. ព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់គឺជាកដនលងដ លមនុសេដព្សកឃ្លល នបានដឆអត។ 
 

ដោលបំណងននការរភិាកា៖ 

1.  មនុសេដ លដៅព្កមុរបស់ដេើងនងឹទទួលស្គគ ល់អ្ំរីរដបៀបដ លព្រះដេស ៊ូ បរា ញ និងរនយល់មនុសេដ ើមបី
ជួេរួកដគឱ្យេល់អ្រំពី្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់។ 

2.  មនុសេដ លដៅព្កមុរបស់ដេើងនងឹចប់ដែដើមគិតថា រួកដគអាចដល ស់បដ រូសហគមន៍រួកដគបានតាមរេៈ
ការេល់ ឹងអ្រំីព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់។ 
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គ. ព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់គឺជាកដនលងដ លដេើងេកឈន ះដលើអ្ំណាចននភារងងឹត។ 
 
ឃ. ព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់គឺជាកដនលងដ លមនុសេព្គប់ៗរ ៊ូបានតនមល។ 
 
ង. ព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់គឺជាកដនលងដ លមនុសេព្គប់ៗរ ៊ូបទទួលបានការស្គវ គមន៍។ 

 
 
7.  បនា ប់មក ស៊ូមដមើលអ្ំរីការរនយល់។ ានកដនលងមួេចំនួនដ លខ្គមព ីរបានដចងថា ព្រះដេស ៊ូ
ានព្រះ បនទ លូថា “ព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់ដព្បៀប ៊ូចជា...” បនា បម់កព្ទង់បានព្បាប់ដរឿងមួេដ ើមបី
ជួេដេើងឱ្យេល់អ្ំរីព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់។ ដតើានដរឿងអ្វ ីខ្ល ះដ លព្រះដេស ៊ូបានព្បាប់បនា ប់រី
ព្ទង់ានព្រះបនទ លូថា “ព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់ដព្បៀប ៊ូចជា...”? 

 
 

 
✓   
✓   
✓   
✓   

 
 
8.  ដតើានរដបៀបអ្វ ីខ្ល ះដ លព្រះដេស ៊ូបានានព្រះបនទ លូដ ើមបីរនយល់អ្ំរីព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓   
✓   
✓   
✓   
 
 

9.  តាមអ្វ ីដ លអ្នកបានដឃើញ ដតើការបរា ញ នងិការរនយល់ានទំនក់ទំនងោន  ៊ូចដមដចអ្ំរី
ព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓   
✓   
✓   
✓   
 
 

10. ជីវតិរបស់ព្រះដេស ៊ូ គឺជាឧទាហរណ៍អ្រំីព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់។ វាគឺជាឧទាហរណ៍ដ ើមបឱី្យ
េល់អ្ំរី ការបរា ញ និងការរនយល់ អ្ំរ ី ព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់ដៅកាន់អ្សអ់្នកដ លដៅជុំវញិ
ដេើង។ ដតើការដ ើរតាមគំរ ៊ូព្រះដេស ៊ូានលកាណៈ ៊ូចដមដច? 

 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓   
✓   
✓   
✓   
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ដរឿងរីព្បដទសឥណាឌ  (១៥-២០ នទី) 
 
11. ដតាះ ដេើងដមើលអ្ំរីដរឿងរីព្បដទសឥណាឌ ។ 

 
កាលរី ប់ឆ្ន ំមុន ខុ្្បំានដៅដលងភ៊ូមមួិេដរលដ លករំុងដតដធវ ើការជាមួេអ្ងគការែាេ ំណឹង
លអអ្នត រជាតិ និងចលនដបសកមម ៏លបីមួេ ភ៊ូមិដនះគឺជាភ៊ូមិព្កីព្ក ខ្េត់ដខ្ាេ គឺជាភ៊ូមិកាន់
ស្គសនហិណឌ ។ូ 
 
អ្ងគការបានបដងក ើតកមម វធិីព្កមុជួេខ្្នួឯងដៅកន ុងភ៊ូមិដនះ ដ លានការសព្មបសព្មួល
រីសាជកិព្កមុជនំុំ
ដ លបានទទួលការបណដ ុ ះបណាដ លម៊ូលោា នកន ុងការបដងក ើតព្កមុង្គ្សត ីជួេខ្្នួឯង។ រួកដគគជឺា
អ្នកដរៀបចំសហគមន៍ (FOs)។ ព្កមុដនះានដោលបំណងដ ើមបីបដងក ើតព្កមុសនេខំាន តត៊ូច 
និងព្កមុកមាី ែដលក់ារបណដ ុ ះបណាដ លអ្ំរីជំនញមុខ្របរចញិ្ា ឹមជីវតិ និងដលើកកមពស់
សកមមភារននដ ើមបដីោះព្ស្គេបញ្ញា សងគម ដស ាកិចា ព្រលងឹវញិ្ញា ណ  
និងបរសិ្គា នដៅកន ុងសហគមន៍ដ លរួកដគករំុងជួបព្បទះ។ 
ដៅកន ុងភ៊ូមិដនះ  
 
ព្កមុដរៀបចំសហគមនក៍ំរុងដតានលទធែលជាមួេព្កមុដ លដទើបដតបដងក ើតថ្មីមួេ 
ដ លបានជួបជាមួេាា ស់ មីិនដស្គម ះព្តងា់ន ក់ដ លចង់លក ់ោី ំំណាកំន ុងភ៊ូមិដៅឱ្យាា ស់ចំការ
ាន ក់។ ការលក់ ដីនះ មិនព្តឹមដតដធវ ើឱ្យអ្នកភ៊ូមិបាតប់ង់ ធីល ីប ុដណាណ ះដទ ប ុដនតវាកន៏ឹងបដងក ើតបញ្ញា
បរសិ្គា នដែេងៗដ លបណាដ លមករីការខ្វះទឹក ការស្គេភាេស្គរធាតុគីមី នងិការសឹក ែីងដ រ។ 
ាា ស់ ាីនបំណងចង់បំដបកអ្នកភ៊ូមិតាមរេៈសំណងមិនសមរមយ។ 
ព្កមុជួេខ្្នួឯងបានបដងក ើតការសនេ ំនងិកមាីដោេដជាគជេ័ ានង្គ្សត ីមួេចនួំនបាន
ចប់ដែដើមអាជវីកមមខាន តតួច 
ដហើេខ្លះដទៀតបានជួេស្គវ មីរបសខ្់្នួកន ុងការបដងក ើតអាជវីកមមខាន តត៊ូចែងដ រ។ 
អ្នកដរៀបចំសហគមនប៍ានជួេង្គ្សត បីដងក ើតព្បាក់សនេខំាន តត៊ូចដ ើមបីជួេែគតែ់គង់ការចំណាេសព្ា
ប់រិធបីុណយស្គសនរបស់រួកដគ។  តាមរេៈព្កមុសនេដំនះ ទំនក់ទនំងរបស់ង្គ្សត ីៗព្តូវបាន
បដងក ើតដ ើងយា ងសអ ិតរមួត។ 
 
នថ្ៃមួេ 
ានង្គ្សត ីាន ក់រកីន ុងព្កមុបានសួរអ្នកដរៀបចសំហគមន៍ថាដតើោតប់ានដរៀបការដហើេឬដៅ។ 
ោត់បានដឆល ើេថាោត់បានដរៀបការរចួដហើេ បនា ប់មករួកដគក៏សួរថាដហតុអ្វ ីបានជាមិនពាក់
ដព្គឿងអ្លរក រតាមព្បនរណីស្គសនហិណឌ ។ូ ោត់បានរនយល់ថា កន ុងនមជាអ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ  
ោត់មិនចំបាច់ពាក់ដទ។ ចដមល ើេដនះរិតជាបានដធវ ើឱ្យរួកដគចបអ់ារមមណ៍ខាល ំងណាស់។ រួកដគ
ក៏បានសួរអ្រំីជំដនឿរបស់ោត់ និងចង់អានព្រះគមព ីរ ៏វសិុទធ។ 
 
ដៅដរលដ លោត់ដៅជួបរួកដគដលើកដព្កាេ ោត់បាននំព្រះគមព ីរ ោត់ក៏អានព្រះគមព ីរ។ 
ដរលដនះ ានង្គ្សត ីរីរនក់ដ លបានថាវ េខ្្នួដៅកាន់ព្រះដេស ៊ូ ។ តាមជំដនឿរបស់ស្គសនហិណឌ ូ
ដៅកន ុងភ៊ូមិដនះ ង្គ្សត ីដ លបានថាវ េខ្្នួដៅព្រះដេស ៊ូ  ព្តូវបានចតទ់ុកថាមនិដមនជាោន របស់ 
“រួកដគ” ដទៀតដទ ដហើេដទាះបីជារួកដគគជឺាសាជិកព្កមុក៏ដោេ 
ក៏ដៅដតានការដបៀតដបៀនដ រ។ 
 
នថ្ៃមួេ ក៊ូនរបស់អ្នកដជឿាន ក់បានឈឺធៃន់។ ព្គូដរទយបានព្បាបថ់ាដបើមិនបញ្ច លូោមដទ ក៊ូនដនះ
នឹងស្គល ប់។ ដោេស្គរដតរួកដគដជឿដលើព្រះដេស ៊ូ  អ្នកភ៊ូមិមិនហ នែដល់ោម លរួ់កដគដទ។ 
រួកដគក៏បានទ៊ូរសរាដៅកាន់អ្នកដរៀបចសំហគមន៍ ដហើេោត់បានែដល់ោម និងបានអ្ធិស្គា ន
សព្ាប់ការរាបាល។ ដរលដនះ កុារដនះក៏បានជា។ 
 
តាមរេៈការអ្ស្គា រយ និងដសចកត ីព្សឡាញ់របសអ់្នកដរៀបចំសហគមន៍ដនះ សហគមន៍កាន់ដត
ចង់ស្គគ ល់ព្រះដេស ៊ូ  ដហើេសរវនថ្ៃដនះាន VCJF ដៅកន ុងសហគមនរួ៍កដគដថ្មដទៀតែង។ 
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12. តាមរេៈការបរា ញ និងការរនយល់ ដតើដេើងអាចដមើលដឃើញរីព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់
តាមរដបៀបណាខ្លះ? 
 

 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓   
✓   
✓   
 
 

13. ដេើងដមើលដឃើញព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា សត់ាមរេៈកិចាការអ្ស្គា រយជាដព្ចើនតាមរេៈាា ស់ ី ដកមងឈ ឺ
និងតាមរេៈការបដព្ងៀន ល់អ្នកដជឿដលើស្គសនហិណឌ ដូ លបានរំដោះរួកដគ។ 
ព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់គឺបានបរា ញតាមរេៈការរាបាល ការសដង្គ្រគ ះ ការអ្ស្គា រយ ជីវតិ 
ដ លបានដល សប់ដ រូ និងការខ្វល់ខាវ េរីរួកដគជាដរៀងរាល់នថ្ៃ។ ដៅកន ុងដសៀវដៅ ំណឹងលអ  នងិ 
ដសៀវដៅកិចាការ ដេើងបានដឃើញរួកស្គវក័បានអ្នុវតតដោលការណ៍ទាងំដនះ ដហើេព្គិសតបរសិទ័
ជាដព្ចើននក់ដទៀតកប៏ានអ្នុវតតដបបដនះដ រ។ ដតើដេើងរំរឹងថាព្រះជាាា ស់ នងឹដធវ ើកចិាការ ទាងំ 
ដនះដមនដទ? ដបើមិន ៊ូដចនះដទ ដេើងព្បដហលជាមិនដសវងរក ឬអ្ធិោា នសព្ាប់ដបបដនះដទ ដហើេ 
ដេើងក៏មិនរេទទួលបានបទរិដស្គធន៍ននព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់ដ រ។  
 
14. ដព្ោះថាន ក់ននការអានដរឿងខ្ល ីដបបដនះដនះគឺ ដមើលដៅដរឿងដនះគឺជាដរឿងខ្ល ី ប ុដនតតាមរិត ដរឿងដនះ
បានដកើត ដ ើងដោេព្តូវការរេៈដរលរីរ ឬបីឆ្ន ំឯដណាះ។ ដៅដរលដ លដេើងចងឱ់្យព្រះរាជយរបស់
ព្រះជាាា ស់មកកន ុងសហគមន៍របស់ដេើង ោម នែ្ វូកាត់ដនះដទ។ វាទាមទារដរលដវោ។ 
ចំណុចសំខាន់ដ ល ព្តវូ ចងចំដនះគឺ ដេើងមិនព្តូវបាក់ទកឹចតិតដ ើេ។ 

 
 
ការអ្នុវតត (១៥-២០ នទី) 
 

15. ដោលការណ៍ទីមួេ “ការដសវងេល់អ្ំរីព្រះរាជយព្រះជាាា សគ់ឺជាម៊ូលោា នព្គឹះ”។ 
 
ក. កន ុងនមជាព្កមុ  
 
ដតើការេល់ ឹងអ្ំរីព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា សអ់ាចជួេបដងក ើតរដបៀបដ លដេើងាន
ទំនក់ទនំងជាមួេសហគមន៍ដោេរដបៀបណា? 
 
 
 
 
 
 
ខ្. ដតើដរលណាដ លអ្នកទនា ឹងរង់ចំចង់ដឃើញព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា សច់៊ូលមកដល ស់ដព្ប? 
 
 
 
 
 

 
16. ដតើការរិភាកាអ្វ ីដៅនថ្ៃដនះដ លានន័េសព្ាប់អ្នក? ដហតុអ្វ ី? 
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17. កន ុងសបាដ ហ៍ដនះ ស៊ូមចំណាេដរលដា ល់ខ្្នួខ្លះដ ើមបីឆុ្ះបញ្ញា ំង និងដឆល ើេសណួំរទាងំដនះ។ 
អ្នកនឹងានឱ្កាសដចករំដលកអ្វ ីដ លអ្នកបានសរដសរដៅសបាត ហ៍ដព្កាេ។ 
 
 
 
សព្ាប់ការឆុ្ះបញ្ញា ំងដា ល់ខ្្នួ៖ 
 
ព្ទឹសដ ី វទិ៊ូអ្ំរីព្រះរាជយព្រះជាាា ស់ និងអ្នកគតិគ៊ូអ្ំរីការអ្ភិវឌ្ឍ ដព្បើព្បាស់ពាកយថា ហា ូម  (shalom) ឬ 
ដសចកត ីសុខ្ស្គនតរបស់ព្រះជាាា ស់។ ដនះគជឺាពាកយសព្ាប់ែេះែារ និងស្គដ រទំនកទ់ំនងដ ើងវញិ។ 
ដោក Bryant Meyers បាននិយាេថា៖ 

 
ដោលបំណងរបស់ព្រះជាាា ស់គឺចង់ស្គដ រដេើង 
និងស្គន ព្រះហសដ របស់ព្រះអ្ងគឱ្យមកកាន់ដោលបំណងដ ើមរបស់ព្រះអ្ងគ វញិ គឺជាអ្នកតំណាង 
និងជាអ្នកដមើលការខ្សុព្តូវរបស់ព្រះអ្ងគ រស់ដៅជាមួេោន ព្បកបដោេេុតត ិធម ៌
និងានទំនក់ទនំងដ លដរញដៅដោេដសចកត ីសុខ្ស្គនត។ 
ដោលបំណងននការដល ស់បដ រូ...គឺជាដោលបំណងសព្ាប់ទាងំសហគមន៍ 
និងអ្នកសព្មបសព្មួលការអ្ភិវឌ្ឍ។ (ការដ ើរជាមួេមនសុេព្កីព្ក Orbis, ២០១១ ទំរ័រទី ៣៣០) 

 
ដតើ ហា ូម ននការរាបាល ការដល ស់បដ រូ 
និងការេកឈន ះច៊ូលមកកន ុងជីវតិរបស់ដេើងដោេរដបៀបណា? 
 

 
 
 
 

 
 
សព្ាប់ការសិកាបដនាមដទៀត... 
 
ជំរ៊ូកទីមួេ សម របនា ល់៖ អ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ  ការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍ 
និងសហគមន៍ដ លមនិទាន់ឮ ំណឹងលអ  (Regnum ២០២០)។ 
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បោលការណ៍ទីពីរ៖ ការយល់ដឹងពីរបេៀេស្ដលម្នុវសចូលបៅកន ញងគ្ពះរារយ
រេវ់គ្ពះោម្ចា វ់រួយបយើងឱ្យបចះប ែ្ ើព័នធកិចា 
 

 
 
 
 

ការរំលឹក 
1.  សបាដ ហ៍មុន ដេើងបានដមើលរីដោលការណ៍ទីមួេ៖ 
ការដសវងេល់អ្ំរីព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា សគ់ជឺាម៊ូលោា នព្គឹះ។ 
ការឆុ្ះបញ្ញា ំងដា លខ្់្នួគឺព្តូវដឆល ើេសំណួរថា៖ “ដតើ ហា ូម ននការរាបាល ការដល ស់បដ រូ 
និងការេកឈន ះច៊ូលមកកន ុងជីវតិរបស់ដេើងដោេរដបៀបណា?” 
 
2.  ស៊ូមចំណាេដរល ៣-៤ នទីដ ើមបីដចករំដលកអ្ំរីរដបៀបដ លដេើងដឆល ើេសំណួរដនះ។ 

 
 
ដតើមនុសេច៊ូលដៅកន ុងព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់បានដោេរដបៀបណា (១០-១៥នទី) 
 
 
3.  នថ្ៃដនះ ដេើងនឹងសកិាអ្ំរីដោលការណ៍ទរីីរ។  

 
ដោលការណ៍ទីរីរ ការសដងាប៖ 

“ការេល់ ងឹរីរដបៀបដ លមនសុេច៊ូលដៅកន ុងព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា
ស់ជួេដេើងឱ្យដចះដធវ ើរ័នធកិចា” 

 
4.  ដតើមនុសេច៊ូលដៅកន ុងព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់បានដោេរដបៀបណា?  ដរលដ លដេើងដមើលដៅកន ុង 
សមព ័នធ ដមព្តីថ្មី ដេើងដឃើញថាោម នចដមល ើេស្គមញ្ា ដនះដទ។ 
មនុសេច៊ូលដៅកន ុងព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា សត់ាមរដបៀបដែេងៗោន ។ 
 

ក. ស៊ូមដមើលរគីំរ ៊ូរបស់ដោកប ៊ូល។ ដតើដោកប ៊ូលានជំដនឿដលើព្រះដេស ៊ូ ដោេរដបៀបណា? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓   
✓   
✓   
✓   
 
ខ្. មនុសេខ្លះ ឧ. ដោកប ៊ូល អាចចងចរំីដរលដ លរួកដគទទួលបានជីវតិអ្ស់កលប។ 
 
គ. ចុះសព្ាប់ដោកដរព្តសុ? 
ដតើ ំដណើរជំដនឿរបស់ោត់មកដលើព្រះដេស ៊ូានលកាណៈ ៊ូចដមដច? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓   
✓   
✓   

 

ដោលបំណងននការរភិាកា៖ 
1. ព្កមុរបស់ដេើងនងឹកាន់ដតេល់ចាស់ជាងមុនដៅដរលដ លរួកដគសដព្មចចតិតដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ  
សព្ាប់មនសុេដែេងដទៀត គឺព្តូវការដរលដវោ មិនដមនដកើតដ ើងភាល មៗដនះដទ។ 

2.  ព្កមុរបស់ដេើងនងឹទទួលស្គគ ល់ថា កតាត ជំរញុចិតតកន ុងការច៊ូលដៅកន ុងព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់គឺអាច
នឹងខ្ុសោន ដៅតាមមនុសេដែេងៗោន ។ 

3.  ព្កមុរបស់ដេើងនងឹទទួលបានការេល់ ងឹថ្មីរីស្គរៈសំខាន់ននការែដល់ដសរភីារ លម់នុសេកន ុងការ
ទទួល ឬប ិដសធ ំណងឹលអ ។ 
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ឃ. ដរលដ លដេើងគតិអ្រំីដោកដរព្តសុ កាន់ដតរិបាកដៅកន ុងការរំលឹកអ្ំរីដរល 
ឬព្រឹតត ិការណ៍ដៅដរលដ លោត់ានជំដនឿដលើព្រះដេស ៊ូ ។  
ដនះគឺជាដរឿងរិតសព្ាប់មនសុេជាដព្ចើន 
 ំដណើររបស់រួកដគគជឺា ំដណើរននការដកដព្បចិតតគំនតិបនត ិចមដងៗ។ 

 
 
5.  ចុះអ្នកវញិ? ដតើអ្នកអាចនិយាេថា ំដណើរននជំដនឿរបស់អ្នកគឺជាព្រឹតត ិការណ៍ 
ឬគឺជា ំដណើរននការដកដព្បចិតតគំនតិបនត ិចមដងៗ? 
 
 

 
 
 
 

 
 
6.  ចំណុចសំខាន់ដនះគឺ  
 
មិនដមនព្គប់ៗោន សុទធដតាន ំដណើរ ៊ូចោន កន ុងការច៊ូលដៅកន ុងព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់ដនះដទ។  
ដរលដវោនន ំដណើររបស់ដេើងគឺខ្សុៗោន ។ 
 
 
 
កតាត ជំរុញចិតត - អ្វ ីដ លដធវ ើឱ្យដេើងចង់ច៊ូលដៅកន ុងព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់? (១០-១៥ នទី) 
 
7.  មិនស៊ូ វខ្ុសោន ដនះដទ កតាត ជំរុញចតិតរបសដ់េើងកន ុងការានជំដនឿដលើព្រះដេស ៊ូ ដនះ 
ព្បដហលជាខ្ុសោន ដ រ។ 
 
8.  ស៊ូ មគិតអ្រំី ំដណើរននជំដនឿដា ល់ខ្្នួរបស់អ្នក។ ដតើអ្វ ីដ លទាក់ទាញអ្នកឱ្យមកដជឿដលើ ំណឹងលអ ? 
ដតើការលអអ្វ ីរី ំណងឹលអ  សព្ាប់អ្នក? 

 
 

 
 
 
 

 
 
9.  ដៅកន ុងខ្គមព ីរ ដេើងដឃើញថាមនសុេច៊ូលមកកាន់ព្រះដេស ៊ូ ដោេស្គរម៊ូលដហតខុ្ុសៗោន ។ 
ស៊ូមគិតអ្ំរីឧទាហរណដ៍ចញរី ំណងឹលអ ។ ដតើមនុសេច៊ូលមកកាន់ព្រះដេស ៊ូ ដោេស្គរម៊ូលដហតុអ្វ ីខ្ល ះ? 

 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓   
✓   
✓   
✓   
 
 

10. មនុសេជាដព្ចើនបានច៊ូលមកកាន់ព្រះដេស ៊ូ  
ដោេស្គរព្ទង់អាចបំដរញតាមដសចកត ីព្តូវការភាល មៗរបស់រួកដគបាន។ 
ព្ទង់បានបំដរញតាមដសចកត ីព្តូវការរបសរួ់កដគដោេោម នលកាខ្ណឌ អ្វ ីទាងំអ្ស់។ 
ដេើងអាចនិយាេបានថា ព្ទង់ឱ្យរួកដគានដសរភីារដ ើមបីទទួល ឬប ិដសធ ំណឹងលអ  
ព្រមទាងំឱ្យរួកដគានដរលដ ើមបីសដព្មចចតិត។ 
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ដសរភីារកន ុងការទទួល ឬប ិដសធ ំណឹងលអ  (៥-១០ នទី) 
 
11. ខុ្្ំឆៃល់ថា ដតើដេើងដតងដតេល់រភីារសខំាន់កន ុងការែដល់ឱ្យរួកដគានដសរភីារដ ើមបីទទួល 
ឬប ិដសធ ំណឹងលអ ដ រឬដទ។ 

 
 
ជាដព្ចើនឆ្ន ំបនា បរ់ចីវា៉ា រា៉ា  (បានដល ស់បដ រូដោម ះ) ចប់ដែដើមមកដលងព្កមុជំនុំរបស់ដោកោវ ី 
ដៅកន ុងព្បដទសសវ សី។ ចវា៉ា រា៉ា  គឺជាជនដភៀសខ្្នួឥស្គល មដ លបានមក ល់អាង្គ្ហវ ិកខាងលិច។ 
មនុសេជាដព្ចើនដៅកន ុងព្កមុជនំុំបានស្គវ គមន៍ោត់យា ងកក់ដដដ  
ែដល់អ្ំដណាេ ៊ូចជាដខាអាវព្កាស់ៗ ដ ើមបីឱ្យោត់អាចសព្មបខ្្នួនឹងអាកាសធាតុព្តជាក់បាន។ 
ប ុនម នសបាដ ហ៍ដព្កាេមក ចវា៉ា រា៉ា  បានព្បាបស់ាជិកព្កមុជំនុថំាោត់បានទកុចិតតព្រះដេស ៊ូ  
និងចងទ់ទួលរិធីព្ជមជុទឹក។ 
 
ដហើេភាល មៗដនះ ចវា៉ា រា៉ា ក៏បានបាត់ខ្្នួ។ ោត់ឈប់មកព្កមុជនំុំដទៀតដហើេ។ 
ោត់មិនដលើកទ៊ូរសរាអ្នកដ លបានទ៊ូរសរាដៅោត់ ដហើេរាយាមដគចរីសាជិកព្កមុជនំុំ។ 
ដព្កាេមក ោវ ី 
បាន ងឹថាចវា៉ា រា៉ា បានរស់ដៅកន ុងជីវតិ ល៏អ មួេកន ុងនមជាអ្នកដសវងរកសិទធិព្ជកដកាន - 
ជាអ្នកដ លរោា ភិបាល 
 
សវ ីសបានែដល់សិទធិរស់ដៅ។ 
 
មនុសេជាដព្ចើនដៅកន ុងព្កមុជនំុំានការមនា ិលសងេ័េថាដតើចវា៉ា រា៉ា បានដធវ ើឱ្យខ្៊ូច ល់ព្បរ័នធ រោា
ភិបាលដ រឬដទ។ 
ដតើោត់ដធវ ើរុតជាដជឿដ ើមបីដកងចំដណញដលើការអាណិតអាស៊ូ ររបសរួ់កដគដមនដ រឬដទ? 
ប ុដនតោវ ីចងប់ានការរនយល់ចាស់ជាងដនះ។ 
 
មិនខ្ុសរីជនដភៀសខ្្នួដែេងៗដទៀតដៅកន ុងព្បដទសសវ ីសដនះដទ 
រោា ភិបាលបានែដល់ជីវតិស្គមញ្ា មួេ លជ់នដភៀសខ្្នួទាងំអ្ស់។ 
ប ុដនតោត់ដៅដតានអារមមណ៍ថាមិនទានសុ់្គំជាមួេនងឹព្បដទសថ្មីដនះ។ 
ោត់ដតងដតានអារមមណ៍ថាព្ចប៊ូកព្ចបល់ ឯកា និងោម នភារកក់ដដដ ។ 
មនុសេដ លមករីព្កមុជំនុំបានស្គវ គមនោ៍ត់ និងបានជួេោត់កុំឱ្យានអារមមណ៍ឯកា។ 
រួកដគបានែដល់តាមដសចកត ីព្តូវការរបស់ោត់ ដហើេោត់ានអារមមណ៍ថាោត់ជពំាក់រួកដគ។ 
ដៅដរលដ លមនសុេសុំឱ្យោត់ដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ  ដតើឱ្យោតប់ ិដសធបានយា ង ៊ូចដមដច 
ោត់ព្តូវដតដធវ ើតាមដមនដទ? 
 
មនុសេដៅកន ុងព្កមុជនំុំានលុេ អ្ំណាច នងិានឥទធិរល ការនយិាេថា “ដទ” ដៅកាន់រួកដគ 
គឹ ៊ូចជាមិនឱ្យតនមលរួកដគអ្ញ្ា ឹង។  ៊ូដចនះ ចវា៉ា រា៉ា  បាននិយាេថាោត់នឹងដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ ។ 
 
ចិតតរបស់ោត់មិនទាន់បានដព្តៀមរចួរាល់ដៅដ ើេដទ 
ដហើេោត់ ងឹថាដបើោត់មិនដជឿដោេដស្គម ះដចញរីចិតតដនះដទ មតិតថ្មីៗរបស់ោត់នឹងខ្កចិតត។ 
អ្វ ីដ លោត់អាចដធវ ើបានគឺព្តូវដគចដចញរីព្កមុជំនុំ។ 
 
ក.  ដតើចវា៉ា រា៉ា ានដសរភីារប ុណាណ ដ ើមបីទទួល ឬប ិដសធ ំណឹងលអ ? 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓   
✓   
✓   
✓   
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ខ្.  ដហតុអ្វ ីបានជាអ្នកគតិថាវាគឺជាដរឿងសខំានក់ន ុងការានដសរភីារដ ើមបីទទួល 
ឬប ិដសធ ំណឹងលអ ? 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓   
✓   
✓   
 
 

ការអ្នុវតត (១០-១៥នទី) 
12. 
ដតើការេល់អ្ំរីរដបៀបដ លមនសុេច៊ូលដៅកន ុងព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់អាចជួេព្កមុរបស់ដេើងឱ្យដធវ ើ
រ័នធកិចាបាន? 
 

 
 
 
 

 
 
13. កន ុងសបាដ ហ៍ដនះ ស៊ូមចំណាេដរលដា លខ្់្នួខ្លះដ ើមបីឆុ្ះបញ្ញា ំង និងដឆល ើេសណួំរខាងដព្កាមដនះ។ 
អ្នកនឹងានឱ្កាសដចករំដលកអ្វ ីដ លអ្នកបានសរដសរ។ 
 
 
សព្ាប់ការឆុ្ះបញ្ញា ំងដា ល់ខ្្នួ៖ 
 
ដៅដរលដ លដេើងដជឿដលើព្រះដេស ៊ូ ព្គិសត  ដតើមនុសេបានដធវ ើ ឬនិយាេអ្វ ី ដ លបានជួេអ្នក? 
ដតើរួកដគបានដធវ ើអ្វ ីដ លបដងក ើតដៅជារនំង ឬដធវ ើឱ្យអ្នកេល់ខ្សុរ ីំណឹងលអ ? 
ដតើកិចាការដ លអ្នក និងព្កមុរបសអ់្នកបានដធវ ើ ដ ើមបីចង់ឱ្យមនុសេមកស្គគ ល់ព្រះដេស ៊ូ ? 
តាមរេៈការរិភាកាដនះ ដតើវាបានជះឥទធិរល ល់េទុធស្គង្គ្សត របសអ់្នកដៅដរលអ្នគត ៊ូចដមដចខ្លះ? 
 

 
 
 
 

 
 
សព្ាប់ការសិកាបដនាមដទៀត... 
 
ជំរ៊ូកទីរីរ ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ 
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បោលការណ៍ទីេី៖ 
ដំណឹងលអ ម្ចនឥទធ ិពលគ្រេ់លកខណៈរេវ់ម្នុវសទងំអវ់ 
និងគ្រេ់េរេិទទងំអវ់ 
 

 
 
 
ការរំលឹក (៥ នទី) 
 
1.  សបាដ ហ៍មុន ដេើងបានដមើលរីដោលការណ៍ទីរីរ៖ 
ការេល់ ឹងរីរដបៀបដ លមនសុេច៊ូលដៅកន ុងព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់ជួេដេើងឱ្យដចះដធវ ើរ័នធកចិា។ 
ការឆុ្ះបញ្ញា ំងដា លខ្់្នួគឺព្តូវគិតដៅដលើ៖ 

 
ដៅដរលដ លដេើងដជឿដលើព្រះដេស ៊ូ ព្គិសត  ដតើមនុសេបានដធវ ើ ឬនយិាេអ្វ ីដ លបានជួេអ្នក? 
ដតើរួកដគបានដធវ ើអ្វ ីដ លបដងក ើតដៅជារនំង ឬដធវ ើឱ្យអ្នកេល់ខ្សុរ ីំណឹងលអ ? 
 
ដតើកិចាការដ លអ្នក នងិព្កមុរបសអ់្នកបានដធវ ើដ ើមបីចងឱ់្យមនុសេមកស្គគ ល់ព្រះដេស ៊ូ ? 
តាមរេៈការរិភាកាដនះ 
ដតើវាបានជះឥទធិរល ល់េុទធស្គង្គ្សត របស់អ្នកដៅដរលអ្នគត ៊ូចដមដចខ្លះ? 

 
2.  ស៊ូមចំណាេដរល ៣-៤ នទីដ ើមបីដចករំដលកអ្ំរីរដបៀបដ លដេើងដឆល ើេសំណួរដនះ។ 
 
លកាណៈរបស់មនុសេទាងំអ្ស់ (៥ នទី) 
 
3.  នថ្ៃដនះ ដេើងនឹងសកិាអ្ំរីដោលការណ៍ទបីី។ 

 
ដោលការណ៍ទីបី ការសដងាប៖ 

‘ ំណឹងលអានឥទធរិលព្គប់លកាណៈរបស់មនសុេទាងំអ្ស់ 
និងព្គបប់របិទទាងំអ្ស់របស់មនសុេ។’ 

 
4.  ចំណុចសន លូរបស់ដោលការណ៍ដនះគឺ 
ព្រះជាាា ស់ព្សឡាញ់ដេើងដោេស្គរដេើងគឺជាស្គន ព្រះហសដ របស់ព្រះអ្ងគ 
ព្ទង់បានបដងក ើតដេើងមកឱ្យដរញលកាណៈ 
 
5.  ដតើដេើងអាចឱ្យនេិមន័េននពាកយ “លកាណៈទាងំអ្ស់របស់មនុសេ” បានយា ង ៊ូចដមដច? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓   
✓   
✓   
✓   
 
ព្រះជាាា ស់បានបដងក ើតដេើងឱ្យានរ ៊ូបកាេ និងព្រលងឹ។ 
ដៅដរលដ លដេើងនយិាេលកាណៈទាងំអ្សរ់បស់មនុសេ 
ដេើងចង់សំដៅដៅដលើមនុសេាន ក់ដ លានសាសធាតុដព្ចើនជាងមួេ។ 
ព្រះជាាា ស់ខ្វលខ់ាវ េរីរ ៊ូបកាេ និងព្រលឹងរបស់ដេើង។ 

 
 

ដោលបំណងននការរភិាកា៖ 
1.  ព្កមុរបស់ដេើងនងឹកាន់ដតេល់រីព្រះហឫទ័េរបស់ព្រះជាាា ស់រលីកាណៈរបស់មនុសេទាងំអ្ស់  
និងព្គបប់របិទទាងំអ្ស់ 

2.  ព្កមុរបស់ដេើងនងឹកាន់ដតេល់រីដបសកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ 
និងការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍ដោះព្ស្គេបញ្ញា របស់បុគកល និងលកាណៈរបស់បគុគលទាងំម៊ូល។ 
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6.  ដៅកន ុងខ្គមព ីរ 
ដតើអ្នកបានដឃើញរីឧទាហរណ៍ជាក់ោកអ់្វ ីដ លនិយាេថាព្រះជាាា ស់ខ្វល់ខាវ េរីរ ៊ូបកាេរបស់មនសុេ
? ស៊ូមរាយាមគិតរីឧទាហរណ៍រីសមពន័ធ ដមព្តចីស់ និងថ្មី។ 
 

 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓   
✓   
✓   
✓  

 
7.  ដៅកន ុងខ្គមព ីរ 
ដតើអ្នកបានដឃើញរីឧទាហរណ៍ជាក់ោកអ់្វ ីដ លនិយាេថាព្រះជាាា ស់ខ្វល់ខាវ េរីព្រលងឹរបស់មនុសេ? 

 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓   
✓   
✓   
✓   
✓   

 
8.  ដរលដ លដេើងនយិាេថា “ ំណឹងលអានឥទធរិលព្គបល់កាណៈរបស់មនុសេទាងំអ្ស.់..” 
គឺដោេស្គរដតព្រះជាាា ស់ខ្វល់ខាវ េរីលកាណៈរបស់មនុសេទាងំអ្ស់។ 
 
 
ព្គប់បរបិទទាងំអ្ស់ (១៥ នទី) 
 
9.  ដោលការណ៍ទីបី គនឺិយាេអ្ំរី “ ំណងឹលអានឥទធរិលព្គបល់កាណៈរបស់មនុសេទាងំអ្ស់  
និងព្គបប់របិទទាងំអ្ស់របស់មនសុេ” ដៅដរលដ លដេើងនិយាេថា “បរបិទ” 
ដេើងមិនព្តឹមដតសំដៅដលើទីកដនលង និងទតីាំងប ុដណាណ ះដទ 
ប ុដនតក៏សំដៅដលើបញ្ញា សងគមដៅកន ុងសហគមន៍ដ លមនុសេករំុងដតរស់ដៅដ រ។ ឧទាហរណ៌៖ 
 

•  ដមដរាគដអ្ ស/៍ជំងឺដអ្ ស ៍
•  អ្ព្តាបទដលើមសខ្ពស ់
•  ភារព្កីព្ក 
•  ព្កមុព្គួស្គរោម នសភុមងគល 
•  ការជួញ ៊ូរមនសុេ 

 
10. 
ដហតុអ្វ ីបានជាអ្នកគតិថាវាគឺជាដរឿងសខំាន់ដ ល ំណឹងលអានឥទធរិលព្គបល់កាណៈមនសុេទាងំអ្ស់ 
និងព្គបប់របិទទាងំអ្ស់? 
 

•  ដរលដ ល ំណងឹលអានឥទធរិលដលើបរបិទទាងំអ្ស់ 
វាអាចដបើកទាវ រដ ើមបីឱ្យមនុសេទទួលស្គគ ល់ថាព្រះជាាា ស់ព្ទងខ់្វល់ខាវ េរីរួកដគ។  
•  ដរលដ ល ំណងឹលអានឥទធរិលដលើព្គបប់របិទទាងំអ្ស់ 
ព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់នឹងមក ល់ ដហើេព្រះហឫទេ័ព្ទងន់ឹងបានសដព្មច។ 
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ដតើានម៊ូលដហតុអ្វ ីខ្ល ះ? 
 
✓   
✓   
✓   
✓   

 
 
11. ដោក Rupen Das ដ លជាស្គសនវទិ៊ូជនជាតិកាណាោ 
និងជាអ្នកដធវ ើការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍ដ លានបទរិដស្គធន៍បាននិយាេថា៖ 

 
 
“អ្វ ីដ លទាក់ទាញជនព្កីព្កភាគដព្ចើនគឺដោេស្គរព្រះជាាា ស់ គជឺាព្រះដ លដឆល ើេតប 
េល់រីភារឈចឺប់របស់រួកដគ នងិភារឈចឺប់ដ លដៅកន ុងរួកដគ – ព្ទង់គឺជា ដអ្ា ញ ូ ដអ្ល។” 
(ដោក Rupen Das) 
 
12. ព្រះដេស ៊ូ ព្គិសត គជឺាព្រះអ្ាា ស់ននជិវតិ និងស្គន ព្រះហសដ របស់ព្រះអ្ងគ ដហើេដេើង គជឺាការសដង្គ្រគ ះ 
និងជាបនា ល់របស់ព្រះអ្ងគ។ 
 
 
ដបសកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ (១០ នទី) 
 
13. ដនះគឺជាអ្តាន័េននដបសកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេរបស់ដេើង ដតើដេើងអាចឱ្យនេិមន័េននពាកយ 
“ព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ” បានយា ង ៊ូចដមដច? 

 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
 
 
 
 

 
14. ដរលដ លដេើងនយិាេអ្ំរីដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ 
ដេើងនិយាេអ្រំីរ័នធកិចាដ លដោះព្ស្គេបញ្ញា លកាណៈរបស់មនុសេទាងំអ្ស់ 
និងព្គបប់របិទទាងំអ្ស់របស់មនសុេ។ 

 
ស្គសនវទិ៊ូជនជាតិដអ្កាវ ទ័រដោក Rene Padilla បាននិយាេថា 
“ការដធវ ើដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ គឺជាការដដដ តដលើព្រះដេស ៊ូ ព្រះអ្ងគដា ល់ 
និងព្កមុជំនុំដៅទសវតេ ំប៊ូង។” 
 
ព្រះដេស ៊ូ ទទួលស្គគ ល់រតីព្មូវការរ ៊ូបកាេរបសម់នុសេ ដហើេព្ទងក់៏បំដរញតព្មូវការទាងំដនះ។ 
ព្ទង់ក៏េលរ់ីតព្មូវការននការរាបាលរ ៊ូបកាេមុនដរលរាបាលរខីាងកន ុងវញិ្ញា ណរបសម់នុសេ។ 

 
15. ស៊ូមដមើលរីអ្វ ីដ លបានដកើតដ ើងដបើដេើងមិនទទួលស្គគ ល់រីស្គរៈសំខាន់ននតព្មូវការទាងំរីរគឺ 
រ ៊ូបកាេ និងវញិ្ញា ណ។ 
 

ក. ដៅដរលដ លរ័នធកិចាដដដ តដលើដតខាងវញិ្ញា ណ ដហើេមិនខ្វល់រីតព្មូវការរ ៊ូបកាេ 
ដតើនឹងានហនិភ័េអ្វ ីខ្ល ះ? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓   
✓  
✓    
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ខ្. ដតើអាចនងឹានបញ្ញា ដកើតដ ើងអ្វខី្ល ះដបើដេើងដដដ តដតដលើតព្មូវការរ ៊ូបកាេ 
ប ុដនតមិនដ លែេរវែាេ ឬបដព្ងៀនរួកដគរ ីំណឹងលអ ?  
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    
 

 
ការអ្នុវតត (១០ នទ)ី 
 
16. ដតើព្កមុរបស់ដេើងដធវ ើវាយា ង ៊ូចដមដច? 
ដតើរ័នធកិចារបស់ដេើងានឥទធរិលដលើលកាណៈរបស់មនុសេទាងំអ្ស់ 
និងព្គបប់របិទទាងំអ្ស់របស់មនសុេដោេរដបៀបណាខ្លះ? 
 

 
 
 

 
17. 
ដតើដេើងអាចដធវ ើអ្វ ីដ លខ្ុសរមីុនដ ើមបីដ ើរតាមគំរ ៊ូរបស់ព្រះដេស ៊ូ កន ុងការដធវ ើដបសកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជា
េឱ្យកាន់ដតព្បដសើរជាងមុន?  
 

 
 
 

 
សព្ាប់ការឆុ្ះបញ្ញា ំងដា ល់ខ្្នួ៖ 
 
ដរលដ លនិយាេថា ព្រះជាាា ស់ខ្វល់ខាវ េរ ី“លកាណៈដរញដលញ” 
របស់ខុ្្ំដតើវាានអ្តាន័េសព្ាបខុ្់្ំយា ង ៊ូចដមដច? 
 
លកាណៈដរញដលញរបស់ “ខុ្្ំគឺជាខុ្្ំ” គឺព្តូវបានបរា ញដៅកន ុងសហគមន៍។ 
ដតើដៅកន ុងសហគមនប៍ានបរា ញរីលកាណៈដរញដលញរបស់ “ខុ្្គំជឺាខុ្្ំ” ដោេរដបៀបណា? (ព្កមុ 
សហគមន៍ ។ល។) 
 

 
 
 
 

 
 
សព្ាប់ការសិកាបដនាមដទៀត... 
 
ជំរ៊ូកទីបី ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ 
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បោលការណ៍ទីេួន៖ និមិ្ ត្ំកន ញងការថ្វែ យវិររីុងបរឿងដល់គ្ពះគ្រិវត  
 

 
 
 
ការរំលឹក (៥ នទី) 
 
1.  សបាដ ហ៍មុន ដេើងបានដមើលរីដោលការណ៍ទីបី៖ 
 ំណឹងលអជះឥទធរិល ល់លកាណៈទាងំអ្ស់របស់មនុសេ  នងិបរបិទទាងំអ្ស់។ 
ការឆុ្ះបញ្ញា ំងដា លខ្់្នួគឺព្តូវគិតដៅដលើ៖ 

 
ដរលដ លនិយាេថា ព្រះជាាា ស់ខ្វល់ខាវ េរលីកាណៈ “ដរញដលញ” របស់ខុ្្ំ 
ដតើវាានអ្តាន័េសព្ាប់ខុ្្ំយា ង ៊ូចដមដច? 
 
លកាណៈដរញដលញរបស់ “ខុ្្ំគឺជាខុ្្ំ” គឺព្តូវបានបរា ញដៅកន ុងសហគមន៍។ 
ដតើដៅកន ុងសហគមនប៍ានបរា ញរីលកាណៈដរញដលញរបស់ “ខុ្្គំជឺាខុ្្ំ” ដោេរដបៀបណា? 
(ព្កមុ សហគមន៍ ។ល។) 

 
2.  ស៊ូមចំណាេដរល ៣-៤ នទីដ ើមបីដចករំដលកអ្ំរីរដបៀបដ លដេើងដឆល ើេសំណួរដនះ។ 

 
 
ដសចកត ីដែដើម (១០ នទ)ី 
 
 
3.  សបាដ ហ៍ដនះ ដេើងនងឹសិកាអ្ំរីដោលការណ៍ទីបួន។ 

 
 
ដោលការណ៍ទីបួន ការសដងាប៖ “ដេើងាននមិិតត ៏ធំរមួោន គឺដ ើមបថីាវ េសិររីុងដរឿង ល់ព្រះព្គិសត  
ដៅដរលដ លមនសុេដជឿដលើព្រះអ្ងគ 
ដហើេសហគមន៍ទទួលបានការប ះពាល់រីព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់។” 
 
4.  “ការថាវ េសិររីុងដរឿង” គឺជាពាកយដ លដេើងដព្ចើនឮដៅកន ុងសងគមព្គិសតបរសិទ័។ 
ប ុដនត ដតើវាានន័េ ៊ូចដមដចកន ុងការសរដសើរនរណាាន ក់? ដតាះ ដសវងេល់ជាមួេោន ។ 

 
ស៊ូមគិតអ្ំរីពាកយដនះ ជាពាកយដៅកន ុងព្រះគមព ីរ។ ដបើអាច 
ស៊ូមចំណាេដរលបនតចិដ ើមបីដមើលពាកយថា “ថាវ េសិររីុងដរឿង” ដៅកន ុងទ៊ូរសរា កុំរយូ ទ័រ 
ឬដៅកន ុងវចននុព្កមតាមដតអាចដធវ ើដៅបាន។ 
 

 
5.  ដតើវាបាននិយាេយា ង ៊ូចដមដច? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    

 

ដោលបំណងននការរភិាកា៖ 
1.  ព្កមុរបស់ដេើងនងឹកាន់ដតេល់រអី្តានេ័ននការថាវ េសិររីុងដរឿង ល់ព្រះព្គសិត ។ 

2.  
ដេើងនឹងរិចរណារីរដបៀបកន ុងការថាវ េសិររីុងដរឿង ល់ព្រះជាាា សដ់ៅដរលដ លដេើងបដព្មើ ល់សហ
គមន៍ដ ល ំណឹងលអមនិទាន់ច៊ូលដៅ ល់ 
និងចប់ដែដើមអ្នុវតតអ្វ ីដ លដេើងដរៀនរីរន័ធកិចារបស់ដេើង។ 
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6.  ដតើអ្តាន័េដនះាន ៊ូចដមដចចំដពាះអ្នក កន ុងការថាវ េសិររុីងដរឿងដៅកាន់ព្រះជាាា ស?់ 
 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    
 

 
ការដ ើរតាមគរំ ៊ូព្រះដេស ៊ូ  (១៥ នទី) 
 
7.  ព្រះដេស ៊ូថាវ េសិររីុងដរឿង ល់ព្រះជាាា ស់ មិនដមនដតតាមរេៈកិចាការ 
និងព្រះបនទ លូរបស់ព្រះអ្ងគប ុដណាណ ះដទ ប ុដនតកត៏ាមរេៈលកាណៈរបស់ព្រះអ្ងគែងដ រ។ 
លកាណៈរបស់ព្រះអ្ងគបានថាវ េសិររីុងដរឿង ល់ព្រះជាាា ស់ 
តាមរេៈដសចកត ីព្សឡាញ់របស់ព្រះអ្ងគចំដពាះមនុសេ និងទំនកទ់ំនងដ លព្ទង់ានជាមួេរួកដគ។ 
 
8.  ស៊ូមចំណាេដរលបនត ិចដ ើមបីគតិអ្ំរកីិចាដ លដេើង “ដធវ ើ” ដ ើមបីថាវ េសិររីុងដរឿង ល់ព្រះជាាា ស់ 
ដហើេគិតអ្រំី “លកាណៈ” ននជីវតិរបស់ដេើង ចិតតរបស់ដេើង ចរតិ និងឥរយិាបទរបស់ដេើង។ ឧ. 
ព្រះដេស ៊ូ ដតងដតអ្តធ់មត់ជាមួេស្គវក័របសព់្រះអ្ងគ។ ដ លថាវ េសិររុីងដរឿង ល់ព្រះជាាា ស់ 
ដោេស្គរដតការដនះគឺបរា ញរចីរតិរិតព្បាក របស់ព្រះតាមដសចកត ីរិត។ 
 
9.  ដតើឥរយិាបទ ឬចរតិអ្វ ីខ្ល ះដ លដេើងាន ឬចង់ាន 
ដ ើមបីបរា ញរីព្រះហឫទ័េរបស់ព្រះជាាា ស់? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    
✓  
✓    

 
10. ស៊ូមគិតអ្ំរីរដបៀបដ លព្រះដេស ៊ូ ដឆល ើេតបដៅតាមតព្មូវការរបស់មនសុេ។ 
ដតើ ំណឹងលអបានជំរុញព្រះហឫទេ័ព្រះអ្ងគអ្វខី្ល ះ? 
 

ចដមល ើេអាចជា ៖ 
✓  
✓   
✓  
✓    
✓    

 
 
11. ស៊ូមគិតអ្ំរីរដបៀបដ លអ្នក ព្កមុរបសអ់្នក 
និងព្កមុជំនុំរបសអ់្នកដឆល ើេតបដៅតាមតព្មវូការរបស់មនុសេ។ 

 
 
ក.  ដតើរួកដគបានដឆល ើេតបតាមរដបៀបណាខ្លះ? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    
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ខ្. ដតើអ្នកគិតថា ដតើអ្វ ីជាការជំរុញអ្នក? ដតើអ្នកចង់ទទួលបានលទធែលអ្វ ី? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓  
✓    

 
 
គ. ដតើអ្នកនឹងបនតដឆល ើេតបដៅតាមដសចកត ីព្តូវការរបស់មនុសេតាមរដបៀបទាងំដនះ 
ដទាះបីជាអ្នក ងឹថាានដតមនុសេបនត ិចបនត ចួប ុដណាណ ះដ លនឹងដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ ?ដហតុអ្វ ី? 
ស៊ូមគិតអ្ំរីកចិាការដ លអ្នកបានដធវ ើ នងិអ្នកដ លព្រះដេស ៊ូបានព្បទានអាហរ រាបាល 
និងបានជួេ។ 
 

 
 
 
 
 

 
 
ឃ. ដតើការជំរុញតាមរដបៀបណាខ្លះដ លអាចជួេថាវ េសិររីុងដរឿង លព់្រះជាាា ស់? 
ដតើរួកដគដធវ ើែទ េុរីដនះដោេរដបៀបណា? 
 

 
 
 
 

 
 
 
ដសចកដ ីបញ្ាប់ (១០ នទី) 
 
12.  ស៊ូ មគិតអ្ំរីព្រះដេស ៊ូ ។ 

 
 
“ដ លព្ទង់ជារ ៊ូបអ្ងគននព្រះ ៏ដមើលមនិដឃើញជាបងចបងននព្គប់ទាងំអ្ស់ 
ដ លព្រះបានបដងក ើតមក” ក៊ូ  ូស ១:១៥ 

 
13. ព្រះដេស ៊ូបានយាងមកដលើដែន ីដនះដ ើមបីជាតំណាងរបស់ព្រះជាាា ស់ 
ដ ើមបីជួេមនុសេឱ្យដឃើញរីលកាណៈរិតព្បាក របស់ព្រះអ្ងគ។ ឥ ូវដនះ 
ដេើងគឺជាអ្នកតំណាងរបស់ព្រះអ្ងគ ចងំដចងសិររុីងដរឿងរបស់ព្រះជាាា ស់ដៅកាន់មនសុេជុំវញិខ្្នួ។ 
ដៅដរលដ លដេើងនកំារដល ស់បដ រូ ដេើងកំរងុដតដធវ ើជាតំណាងរបស់ព្រះអ្ងក។ 
ដេើងមិនដធវ ើកចិាការដនះដោេកាល ំងរបស់ដេើងដនះដទ គឺ ៊ូចព្រះចនាមិនចងំជះរនលបឺានដទ 
វាចំងរនល ឺដ លដល តរពី្រះអាទិតយមក។ ដេើងក៏ ៊ូដចន ះដ រ 
ដេើងឆុ្ះបញ្ញា ំងព្រះព្គសីត ដោេរនល ឺរបស់ព្ទង់ដៅកន ុងដេើង។ (២ ក៊ូ រនិថ្៊ូស ៣:១៨) 
 
 



19  

14. តាមរេៈការរិភាកាដនះ ដតើវាានអ្តាន័េ ៊ូចដមដចចំដពាះអ្នក? 
 

 
 
 
 

 
 
សព្ាប់ការឆុ្ះបញ្ញា ំងដា ល់ខ្្នួ៖ 
 
ដតើលកាណៈរបស់ព្រះជាាា ស់បានឆុ្ះបញ្ញា ំងដៅកន ុងជីវតិមនុសេដ លអ្នកស្គគ ល ់៊ូចដមដចខ្លះ? 
ដតើអ្នកអាចរិចរណាថានឹងជួេដលើកទកឹចតិតមនុសេាន ក់(ដព្ចើន) 
ដោេដចកចេរីរដបៀបដ លលកាណៈរបស់ព្រះជាាា ស់ដ លបានឆុ្ះបញ្ញា ំងដៅកន ុងជីវតិរបស់រួកដគ
បានដ រឬដទ? 
 
ដតើសិររុីងដរឿងរបស់ព្រះជាាា ស់បានដមើលដឃើញតាមរេៈព្កមុរបសអ់្នក ៊ូចដមតចខ្លះ?  
ដតើដេើងកំរុងជួេសហគមន៍របស់ដេើង 
និងអ្នកដ លដេើងបដព្មើបានដឃើញលកាណៈរបស់ព្រះជាាា ស់ដ រឬដទ?  
 

 
 
 
 

 
 
សព្ាប់ការសិកាបដនាមដទៀត... 
 
ជំរ៊ូកទីបួន ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ 
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បោលការណ៍ទីគ្រ៖ំ ការអ្ិស្ឋា ន វង្គ្រគ ម្ខាងវញិ្ញា ណ និងការផ្លល វ់ស្គ្េ 
 

 
 
 
ការរំលឹក (៥ នទី) 
 
1.  សបាដ ហ៍មុន ដេើងបានដមើលរីដោលការណ៍ទីបួន៖ និមិតត ៏ធំកន ុងការថាវ េសិររីុងដរឿង ល់ព្រះព្គិសត ។ 
ការឆុ្ះបញ្ញា ំងដា លខ្់្នួគឺព្តូវគិតដៅដលើ៖ 

 
ដតើជីវតិមនុសេដ លអ្នកស្គគ ល់បានបរា ញរលីកាណៈរបស់ព្រះជាាា ស់ ៊ូចដមដចខ្លះ? 
ដតើអ្នកអាចជួេដលើកទឹកចិតតោន តាមរេៈការដចកចេរីរដបៀបដ លលកាណៈរបស់ព្រះជាាា ស់
ដៅកន ុងជីវតិរបសរួ់កដគដ រឬដទ? 
 
ដតើព្កមុរបសខុ្់្ំបានដចងចំងសិររីុងដរឿងរបសព់្រះជាាា ស់តាមកចិាការអ្វ ីខ្ល ះ? 
ដតើដេើងកំរុងជួេសហគមន៍ 
និងអ្នកដ លដេើងបដព្មើបានដឃើញសិររីុងដរឿងរបស់ព្រះជាាា ស់ដ រឬដទ? 

 
2.  ស៊ូមចំណាេដរល ៣-៤ នទីដ ើមបីដចករំដលកអ្ំរីរដបៀបដ លដេើងដឆល ើេសំណួរដនះ។ 
 
ការស្គគ ល់រីសង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណ (៣ នទី) 
 
3.  សបាដ ហ៍ដនះ ដេើងនងឹសិកាអ្ំរីដោលការណ៍ទីព្បាំ។ 
(ស៊ូ មដមើលឯកស្គរដ លបានបញ្ញា ក់រីដោលការណ៍ទាងំ ប់ 
ដ ើមបីអានរីដោលការណ៍ដនះឱ្យបានដរញដលញ។) 

 
ដោលការណ៍ទីព្បាំ ការសដងាប៖ “ពាកយអ្ធិស្គា ន 

និងសង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណគឺជាចំណុចសន លូនន ំដណើរការននការដល ស់ដព្ប 
 

4.  ដរលដ លដេើងគតិអ្ំរី “សង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណ” ដេើងគិតអ្ំរីដរឿងដែេង ដហើេជារិដសស 
ដរលដ លដេើងគជឺាព្កមុអ្នត រជាតិ។ ស៊ូមចប់ដែដើមដោេការអ្ធិស្គា ន សុំព្បាជាា  
និងភារវេ័ឆ្ល តដៅដរលដ លដេើងច៊ូលដៅកន ុងការរិភាកា ៏សខំាន់។ 

  
 
ទិ ាភារដែេងៗននសង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណ (១០ នទី) 
 
5.  សង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណ និងការអ្ធិស្គា នគឺជាចំណុចសន លូននការអ្ភវិឌ្ឍសហគមន៍។ 
ចំណុចសន លូននសង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណគឺដេើងានសព្តូវដ លចង់ដញកដេើងដចញរីព្រះជាាា ស់។ 
សព្តូវវាមិនខ្វល់ថាវាព្តវូដធវ ើកិចាការដនះដោេរដបៀបណាដនះដទ។ 

 
អ្នកនិរនធជរំ៊ូកទី ៥ ដៅកន ុងដមដរៀន ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ ដនះបានសរដសរថា៖ 
 

 
ដេើងអាចគិតអ្ំរីរបួស 
និងដព្ោះថាន ក់ធៃនធ់ៃរដែេងៗដៅដរលដ លានការវាេព្បហរខាងវញិ្ញា ណ។ ព្បដហហជា 
ដេើងអាចគិតអ្ំរមីនតអាគម និងបណាដ ស្គវញិ្ញា ណអាព្កក់។ ដរលខ្លះ 
ដេើងគិតអ្រំីការលំបាកកន ុងការតេទុធព្បឆ្ងំនឹងអ្ំណាចរុករលួេនិងដបាកព្បាស់ដ លបនត
ោក់សាព ធដលើមនុសេ និង បដងវៀងរួកដគដចញរីព្រះជាាា ស់។ 
 

នថ្ៃដនះ ដេើងនឹងដដដ តដលើេុទធស្គង្គ្សតទាងំបីដ លខាម ំងសព្តូវដតងដតដព្បើ៖ អ្ំដរើធមប់ 

ដោលបំណងននការរភិាកា៖ 
1.  សមតាភារព្កមុរបស់អ្នកកន ុងការស្គគ ល់រសីង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណនងឹរកីចដព្មើនដ ើង។ 

2.  ព្កមុរបស់ដេើងនងឹានទំនកុចិតតថាដេើងោម នអ្វ ីដ លព្តូវខាល ចដនះដទ។ 

3.  ព្កមុរបស់ដេើងនងឹអាចកំណតរ់ីជំនួេដ លដេើងព្តូវការកន ុងការដឆល ើេតបដៅនងឹសង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណ។ 
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អ្ំណាចរុករលួេ និងទាល ប់ជីវតិព្បចំនថ្ៃ។ 
 
វាអាព្ស័េដលើទហំំព្កមុសិកា និងដសវាអ្ុីនធណឺិតសព្ាប់វគគបណដ ុ ះបណាដ លអ្នឡាញ។ 
ដេើងអាចដបងដចកជាបីព្កមុ។ ដបើដេើងដបងដចកជាបីព្កមុ 
ព្កមុនីមួេៗនងឹដដដ តដលើទិ ាភារដែេងៗោន  ដហើេព្តូវបរា ញ ល់ព្កមុទាងំម៊ូល។ 
 

 
ក. ព្កមុទីមួេនឹងដមើលដៅដលើអ្ំដរើធមប់ ដែនកទមួីេខាងដព្កាម។ 
ខ្. ព្កមុទីរីរនងឹដមើលដៅដលើអ្ំណាចរុករលួេ (ព្បរ័នធអាព្កក់) ដែនកទរីីរខាងដព្កាម។ 
គ. ព្កមុទីបនីឹងដមើលដៅដលើបញ្ញា ទាល ប់ជាព្បចនំថ្ៃ ដែនកទីបីខាងដព្កាម។ 

 
ដេើងានដរល ប់នទីសព្ាប់ព្កមុនីមួេៗ។ ព្កមុនីមួេៗព្តូវានអ្នកកត់ព្តារីរ ឬបចីំណុច 
ដហើេព្តូវដចករំដលកកន ុងព្កមុដរលដ លព្តលប់មកជុំោន វញិ។ 
 
ព្តូវធានថា បាននយិាេអ្ំរីរដបៀបបដងក ើតការដល ស់ដព្បដៅកន ុងបញ្ញា ទាងំដនះ។ 
 

 
ព្កមុទីមួេ៖ អ្ំដរើធមប់ (១០ នទី) 
 
ស៊ូមអានដរឿងខាងដព្កាមជាមួេោន ៖ 
 
កាលរីឆ្ន ំ ២០០៦ ដរលដ លអ្នកដធវ ើការ ំប៊ូងរបស់ដេើងបានដៅរស់ដៅព្រំដ នព្បដទសស្គំបា 
ដៅាត់ទដនលតាំហគ េកីា រួកដគបានឮលបីរអី្ំដរើអាបធមប់ ានការដសនោមរបស់មនសុេ 
និងសតវជាដព្ចើនជំនន់មកដហើេ។ ដរលដ លខុ្្ំច៊ូលរមួជាមួេរួកដគដៅកន ុងឆ្ន ំ ២០០៨ 
ខុ្្ំទទួលស្គគ ល់ថាការរររបស់ព្កមុភាគដព្ចើនានភារនវឆ្ល តកហ ុងការកស្គងម៊ូលោា នព្គះឹរងឹាំខាងវ ិ
ញ្ញា ណ។ 
 
ដេើងានបញ្ញា ដោេស្គរកងវះខាតដសបៀងអាហរ សដមលៀកបំពាក ់ការដថ្ទាសំុខ្ភារ 
និងការអ្ប់រំដៅកន ុងសហគមន៍ទាងំដនះ។ យា ងណាមិញ េទុធស្គង្គ្សត របស់ដេើងគបឺានបញ្ច លូ 
ការដថ្ទាសំុខ្ភារ ការអ្ប់រំ និងការដព្បើព្បាសធ់នធានធមមជាតឱិ្យានព្បសិទធភារ។ 
ប ុដនតការដល ស់ដព្បគឺករំុងដតចប់ដែដើមដៅកន ុងវញិ្ញា ណរបស់រួកដគបនត ិចមដងៗ។ ដៅកន ុងភ៊ូមិមួេ 
ានជនជាតិអាដមរកិាន ក់ដ លបានសង់ស្គោដរៀនមួេ និងគល ីនកិមួេ។ 
ោត់បានព្បាប់ដេើងរទីុកាលំបាករបស់ោតអ់្ំរីការចំណាេដលើការវនិិដយាគ ៏ធំដៅកន ុងសហគមន៍ 
និងទាល ប់អាព្កក់របស់ព្បជាជនដ លមនិបានដល ស់បដ រូ។ 
 
ដតើការដល ស់ដព្បជាដរៀងរហ៊ូតដកើតដចញមកដោេរដបៀបណា? 
ព្កមុរបស់ដេើងបានចប់ដែដើមជាមួេដសចកត ីរិត ដហើេដសចកត ីព្សឡាញ់ដ លដរញខាន ត 
ដនះបដណត ញដសចកត ីភេ័ខាល ចដចញអ្ស់ (១ េ ៊ូហន ៤:១៨)។ 
ដោេ ងឹថា បិតដេើងរាល់ោន មនិដមនតេុទធនឹងស្គច់ោមដទ (ដអ្ដភស៊ូ  ៦:១២) 
ដហើេជាជាងការដដដ តដលើ ការដថ្ទាសំុខ្ភារ និងសកមមភារននការរស់ដៅលអទាងំដនះ 
ព្កមុរបស់ដេើងដដដ តដលើអាទិភារននការអ្ធសិ្គា ន និងការព្បកាសរីព្រះបនទ លូព្រះជាាា ស់។ 
ជាដរៀងរាល់បីនថ្ៃកន ុងមួេសបាដ ហ៍ ដេើងដ ើរអ្ធិស្គា នដៅកន ុងភ៊ូមិចប់រីដា ង ៦  ល់ ៧ ព្រឹក 
ដហើេព្បកាសលឺៗរីព្រះបនទ លូព្រះជាាា ស់។  
ការបនតដធវ ើដបបដនះគជឺាអាវុធខាងវញិ្ញា ណដ ើមបីព្បឆ្ំងនឹងសង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណកន ុងសហគមន៍។

 
ដេើងទទួលស្គគ ល់ថាព្រះវញិ្ញា ណបរសិុទធកំរងុដតមកដលើសហគមន៍ដនះ 
ជាកដនលងដ លមនុសេកំរុងដតានជំដនឿយា ងរងឹាំដលើវតថ ុស័កកសិទធរិបស់រួកដគ។ 
រួកដគព្ោន់ដតដល ស់បដ រូជំដនឿដ លដជឿថាបណាដ ស្គទាងំដនះបានដធវ ើឱ្យរួកដគឈឺ ឬដព្សកឃ្លល ន 
មកដជឿដលើព្រះជាាា ស់ដ លជាព្រះអាទិករ ដហើេព្ទង់ចង់រាបាលរួកដគ។ 
ានមនុសេជាដព្ចើនដ លទទួលបានការរាបាល និងរំដោះឱ្យានដសរភីារតាមរេៈការអ្ធិស្គា ន។ 
មនុសេចប់ដែដើមដមើលដឃើញរីជដព្មើសកន ុងការដជឿដលើព្រះជាាា ស់ និងអ្ំដរើធមប់រីព្គូមនតអាគមន៍ 
ដោេស្គរដតព្បរនធដមភ៊ូមិគឺជាព្គមូនតអាគមន៍ និងបានដកដព្បចិតតគំនិតមកជាអ្នកដជឿ 
ជាបនា ល់រអី្ំណាចរបស់ព្រះជាាា ស់។ 
 
ដៅកន ុងភ៊ូមិដនះ ដោល ដរៀដ លជាភរយិាអ្នកដនស្គទព្តីបានមកជួបសាជិកព្កមុរបស់ដេើង 



22  

អាល់ដង្គ្ហវ  ដោេស្គរោត់បានបាតប់ង់ក៊ូនកន ុងនែាដព្ចើន ងមកដហើេ។ 
កន ុងអ្ំ ុងដរលាននែាដពាះមុនៗ ោត់បានេល់សបត ិដឃើញានកាបំិតមកចក់ោត់ 
ដហើេោត់ក៏បាតប់ងក់៊ូនរបស់ោត់។ ដរលដ លោត់មកជួបអាលដ់ង្គ្ហវ  
ោត់ក៏បានាននែាដពាះមដងដទៀត 
ោត់បានសុឱំ្យអាល់ដង្គ្ហវ អ្ធសិ្គា នឱ្យក៊ូនរបស់ោត់ានសុខ្ភារលអ ។ ប ុនម ននថ្ៃមក 
ដោល ដរៀបានមកជួបអាល់ដង្គ្ហវ ដោេកត ីបារមភដោេស្គរដតោត់បានេល់សបដតិដឃើញកាំបតិដទៀតដហើ
េ។ បនា ប់រីបានអ្ធសិ្គា នសព្ាប់ដោល ដរៀរចួ 
ដោល ដរៀក៏បានសព្ាលបានក៊ូនដ លានសខុ្ភារលអ មួេ។ ដព្កាេមក 
អាល់ដង្គ្ហវ បានេល់សបត ិដឃើញកាំបតិមកចក់ោត់ 
ប ុដនតោត់បានដព្កាកដ ើងបដណដ ញវញិ្ញា ណអាព្កក់កន ុងព្រះនមព្រះដេស ៊ូ  
និងបានដសើចចំអ្កអារកេដ លបានរាយាមដធវ ើឱ្យោត់ភេ័ ដហើេោត់កប៏នត ដគងដៅវញិ។ 
 
 
សំណួររភិាកា (១០ នទី) 

ក.  
ដតើអ្នកបានដឃើញអ្ំដរើធមប់ដ លជាព្បដភទននសង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណកន ុងដរឿងដនះដៅព្តង់ណា? 
 

   
   
   
 

 
 
ខ្. ដតើព្កមុបានច៊ូលរមួតេុទធដោេពាក់ដព្គឿងស្គង្គ្ស្គត វុធរបស់ព្រះជាាា ស់ដោេរដបៀបណា? 

 
 
 
 
    

 
 

គ. ដតើវតតានព្កមុបានបរា ញរីព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់កន ុងសហគមន៍ដោេរដបៀបណា? 
 

  
 
  
    

 
ឃ. ដតើានការដល ស់ដព្បអ្វខី្ល ះដកើតដ ើង? 
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ព្កមុទីរីរ៖ អ្ំណាចរកុរលួេ (១០ នទី) 
 

 
ដរលដ លដេើងនយិាេអ្ំរីព្បរ័នធអាព្កក់ ដេើងាននេ័ថា៖ 
 

•  មនុសេ និងអ្ំណាចដ លបដងក ើតឱ្យានការជួញ ៊ូរមនុសេ។ 
ចាប់ និងមនុសេដ លានអ្ំណាចដ លបនតរកាមនុសេឱ្យសា តិដៅកន ុងភារព្កីព្ក 
និងព្បាក់ឈន លួទាប។ 
•  ព្កមុហ ុនដ លានខ្នងអ្នកនដយាបាេ 
និងមង្គ្នត ីរោា ភបិាលដ លដធវ ើឱ្យរួកដគដគចដចញរីចាប់សដ រីីការបំរលុ។ 
•  ប ៊ូលីស មង្គ្នតគីេ នងិអ្ដនត ព្បដវសន៍ដ លរិន័េ ឬមិនដធវ ើកចិាការដ លរួកដគគួរដធវ ើ 
លុះព្តាដតានការស៊ូកបា ន់។ 

 
ស៊ូមអានដរឿងខាងដព្កាមជាមួេោន ៖ 
 
ដកមងព្សីហ៊ូប *ព្តូវបានដគេកដចញរីព្បដទសរបស់នងមកកាន់ព្បដទសព្កិចតាងំរីត៊ូច 
ដហើេព្តូវបានបងាឱំ្យបដព្មើែ្ វូដភទ។ បនា ប់របីានជួបរ៉ាេស៍ និងព្កមុរបស់រ៉ាសេ៍ 
ព្រមទាងំបាននិយាេដរឿងដនះ ហ៊ូបក៏ទទួលស្គគ ល់ថាដនះគឺជាដរឿងខ្ុសឆគង 
និងចង់ចកដចញរីែ្ វូដនះ។ យា ងណាមិញ វាមិនដមនជាដរឿងស្គមញ្ា ដនះដទ។ 
 
ហ៊ូប បានមកកាន់ព្បដទសព្កិចដោេោម នលខិ្ិតស្គន មអ្វ ីទាងំអ្ស់ 
 ៊ូដចនះការររដ លនងអាចដធវ ើបានគឺការររខ្ុសចាប់ នងិទទួលបានកនព្មទាបបំែតុ។ ចុងដព្កាេ 
ហ៊ូបបានដធវ ើការដៅកន ុងសណាា ោរ និងែាះបាេដរលដ លានកំដណើនដទសចរដព្ចើន 
ដោេទទួលបានកនព្មទាប 
រាយាមដគចរីដៅដកដ លរាយាមដកងព្បវញ័មកដលើនងដ លជាអ្នកោងចនដ លជាព្សីស្គអ ត។ 
 
ដទាះបីជាហ៊ូបបានចកដចញរីការររែ្ វូដភទ និងរកការររដែេងក៏ដោេ 
ក៏វាបានដធវ ើឱ្យនងរងការប ះទងគ ិចែ្ វូចតិតដ រ។ រហ៊ូតមក ល់ដរលដនះ 
នងដៅដតរិបាកទុកចិតតមនសុេ ដហើេរាយាមដធវ ើការដគចដចញរីការររជាព្កមុ។ 
នងគិតថាមនុសេនងឹដធវ ើបាបនង។ រ៉ាេស ៍និងព្កមុរបស់រ៉ាេសប៍ាននិយាេអ្រំីការអ្ត់ដទាស 
ប ុដនតវាមនិដមនជាដរឿងរេេលស់ព្ាប់ជីវតិរបស់នងដនះដទ។ 
ដរលដ លហ៊ូបកំរងុដតដជឿដលើព្រះជាាា ស់ នងមិនដ លទទួលបានបទរិដស្គធនអ៍្ំរីព្រះគុណ 
និងេលរ់ីអ្តាន័េដនះដនះដទ។ 
 
រ៉ាេស៍បាននិយាេថា ព្រះជាាា ស់បានបរា ញអ្ងគព្ទង់កន ុងជីវតិរបស់ហ៊ូប។ 
“ប ុដនត ដៅដតានង្គ្សត ីជាដព្ចើនដ លដៅដតដធវ ើការដៅកន ុងែាះបន និងដៅតាមែ្ វូដៅកន ុងព្បដទសព្កចិ។ 
រួកដគានសិទធិ ៊ូចោន កន ុងការ ងឹ និងដរៀនទុកចិតតព្រះ ជាព្រះសដង្គ្រគ ះ និងការពាររួកដគ 
ដហើេដរៀនែដល់តនមលឱ្យរួកដគ។ 
ព្រះហឫទ័េរបស់ព្រះជាាា ស់កន ុងការបដងក ើតអ្ងគការមិនដសវងរកព្បាក់ចំដណញតាមរេៈរ៉ាេស៍ 
និងព្កមុរបស់រ៉ាេស៍នងឹកាល េដៅជាជដព្មើសសព្ាប់ង្គ្សត ីដ លរងដព្ោះទាងំដនះដៅកន ុងព្បដទសព្កិច។ 
 
*ដោម ះរបស់ហ៊ូប ព្តូវបានបដ រូដ ើមបីរកាសិទធឯិកជនរបស់នង។ ដរឿងដនះមករី 
‘ដសចកត ីសងឃឹមរបស់ហ៊ូបដៅកន ុងព្បដទសព្កិច’ រីនេកោា នព្បាព្សេ័ទាក់ទងរបស់អ្ងគការ OM។ 
 
 
សំណួររភិាកា 
 

ក. ដតើអ្នកបានដឃើញអ្ំដរើអ្ំណាចព្បរន័ធរុករលួេកន ុងដរឿងដនះដៅព្តង់ណា? 
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ខ្. ដតើព្កមុបានព្បឆ្ងំនងឹអ្ំណាចព្បរ័នធរកុរលួេដោេរដបៀបណា? 
ដតើរួកដគបានតេុទធនឹងសង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណដព្ដរីការអ្ធិស្គា ន តមអាហរ 
និងថាវ េបងគ ំដោេរដបៀបណា? 

 
 
 
គ.ដតើវតតានរបស់អ្នកដជឿកន ុងសហគមន៍បានបរា ញរីព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់ដោេរដបៀប
ណាខ្លះ? 
 

 
 
 
 

 
 

 
ឃ. ដតើានការដល ស់ដព្បអ្វខី្ល ះដកើតដ ើង? 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
ព្កមុទីបី៖ ទាល ប់ជីវតិព្បចំនថ្ៃ (១០ នទ)ី 
 
ស៊ូមអានដរឿងខាងដព្កាមជាមួេោន ៖ 
 
ដរឿងរបស់េ៊ូហណា  កព្សង់ដចញរីជំរ៊ូកទី ៥ ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ៖ 
 
ការព្បឆ្ំងនឹងភរខាងវញិ្ញា ណអាចដកើតដចញរីទាល ប់ព្បចំនថ្ៃ។ សហការមីករអីាសុីបានសរដសរថា៖ 
ដេើងអាច ងឹថាានការព្បឆ្ំងនឹងភរខាងវញិ្ញា ណមក ៊ូចជារលក 
ដហើេភាគដព្ចើនគមឺកដោេដេើងមិនបានរំរឹងទកុ។  
ដេើងមិនដ លានការព្បឆ្ំងដចញមករីការបដងក ើតស្គសន ឬរោា ភិបាលដនះដទ 
ដោេស្គររួកដគដឃើញរីអ្តាព្បដយាជន៍សព្ាប់កុារ និងព្គួស្គរដ លដេើងដធវ ើការជាមួេ។ 
ប ុដនត ខុ្្ំបានដឃើញថាវាដកើតដ ើងតាមរដបៀបដែេងៗដៅកន ុងព្កមុអ្ភិវឌ្ឍន៍សហគមន៍ 
តាមរេៈការបំបាក់ទកឹចិតត ការេលខ់្ុស វវិាទ ជំង ឺបញ្ញា ទិោា កា 
និងការតានតងឹដែេងៗដទៀតដ លដតងដតចង់មកដបៀតដបៀនដេើង “ដចញរីខាងកន ុង” 
 
ដរឿងរបស់ដរដបកា 
 
ដរដបកាកំរុងដតអ្ងគ ុេដៅមុខ្កុរំយូ ទ័រ រាយាមដដដ តដលើវគគសិកាដ លនង 
និងព្កមុរបស់នងព្តូវបដព្ងៀនសបាដ ហ៍ដព្កាេដៅអាង្គ្ហវ ិក។ 
មិនេ៊ូ រដនះដទដ លនងព្តូវដធវ ើ ំដណើរសព្ាបវ់គគសិកាដនះ 
ប ុដនតភាល មៗដនះក៏ានដរឿងដបកអារមមណ៍ជាដព្ចើនបានដកើតដ ើងសព្ាប់នង។ 
េ៊ូ រៗដៅកាន់ដតានដរឿងដព្ចើនដៅៗ ដ លកាន់ដតដធវ ើឱ្យនងដបកអារមមណ៍ តានតឹង 
ដហើេរិបាកកន ុងការដដដ តអារមមណ៍ដ ើមបីដរៀបចំ។ នងក៏បានដព្កាកដ ើរដចញរីកុរំយូ ទ័រ ដ ើរដចញដព្ដ។ 
ដរលកំរុងដតដ ើរ នងលឺសដមលង “ែ្កូ” ដព្កាមដជើងនង។ ដរលនងដមើលដៅដព្កាម 
នង ងឹថាែាះនងករំុងដតលិច។ ដោេស្គរដតសា ះល៊ូ រ ដហើេសុទធដតសំរាមដរញែាះ 
និងកន ុងបនាប់នងដទៀត។ ដរលដនះដហើេដ លនងទទួលស្គគ ល់ថា 
ការដបកអារមមណ៍ទាងំអ្ស់មិនដមនជាដរឿងនច នយដនះដទ។ 
“ព្រះជាាា ស់ចាស់ជាចង់ដធវ ើកិចាការ អ៏្ស្គា រយអ្វ ីមួេដហើេតាមរេៈវគគសិកាដនះ 
បានជាអារកេរាយាមមករំខានខុ្្ំ” បនា ប់រនីងបាន ងឹរីគដព្ាងការរបស់អារកេ 
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ែនត់គំនតិរបស់នងបានដល ស់បដ រូ។ នងកច៏ប់ដែដើមដលើកកព្ាលព្រំដ លកំរងុដតដជាគដនះ 
ដហើេបនតដរៀបចំដោេចិតតដព្តកអ្រ ដពារដរញដៅដោេអ្ំណរដោេស្គរដតនង ងឹថា 
ព្រះជាាា ស់នឹងដធវ ើកិចា ៏អ្ស្គា រយដ លនងនឹកស្គម នមិន ល់។ 
 
 
សំណួររភិាកា 
 

ក. តាមរេៈដរឿងខាងដលើដនះ 
ដតើបានបរា ញរីការព្បឆ្ំងភរខាងវញិ្ញា ណអ្វ ីខ្ល ះដៅកន ុងបញ្ញា ទ៊ូដៅននជីវតិព្បចំនថ្ៃ? 

 
 
 
 
 

 
ខ្.  
អ្វ ីដ លដេើងបាននិយាេមុនដនះអ្រំីរដបៀបដ លអារកេដព្បើព្បាស់សង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណដ ើមបីរំ
ខានដេើង ឱ្យោច់ដចញរីព្រះជាាា ស់។ ដតើអ្វ ដី លដេើងបានសរដសរមុនដនះ 
បំដបកដេើងដចញរីព្រះជាាា ស់ និងដោលបណំងព្រះអ្ងគសព្ាប់ជីវតិរបស់ដេើង ៊ូចដមដចខ្លះ? 
 

 
 
 
 
 
គ. ដៅកន ុងបញ្ញា ទ៊ូដៅននជីវតិព្បចំនថ្ៃរបស់អ្នក 
ដតើអ្នកបានានបទរដិស្គធន៍អ្ំរសីង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណ ៊ូចដមដចខ្លះ? 
 

 
 
 
 

 
ឃ. ដតើានការដល ស់ដព្បអ្វខី្ល ះដកើតដ ើង? 
 

 
 
 
 

 
 
 
ការដចកចេរីការរិភាកាព្កមុ (១០ នទី) 

 
 
6.  ស៊ូ មស្គដ ប់រីការបរា ញរបស់ព្កមុនីមួេៗ។ 
ព្កមុនីមួេៗនងឹដចកចេរីព្បដភទសង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណដ លខ្្នួបានដមើល ដហើេព្តូវបរា ញមួេ 
ឬរីរចំណុចដចញរីការរិភាកា រមួបញ្ច លូទាងំ ភសត ុតាងននការដល ស់ដព្បដ លបានដកើតដ ើង។ 

 
 
 



26  

ោម នអ្វ ីដ លព្តូវភ័េខាល ច (៥-១០ នទី) 
 
7.  ចំណុចទីរីរដ លដេើងចង់ដដដ តដៅដលើដសចកត ីរតិ ដនះគឺោម នអ្វ ីដ លព្តូវភ័េខាល ចដនះដទ។  

 
អ្នកព្សី Holly Steward បានសរដសរដៅកន ុងដសៀវដៅ ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ ថា៖ 

 
“តាមរេៈបទរិដស្គធន៍របស់ខុ្្ំដៅកន ុងព្បដទសស្គំបា 
សញ្ញា ទីមួេដ លជាចណំងកន ុងសហគមន៍ដនះគឺ ដសចកត ីភ័េខាល ច 
ដព្ដរីដនះវាអាចជាការអ្ស់សងឃឹម ភារដោភលន់ ហឹងា ឬភារអាតាម      និេម។” 
 
ដៅកន ុងបរបិទព្កមុរបស់អ្នក 
ដតើអ្វ ីខ្ល ះដៅដ លអាចជាសញ្ញា ននចំណងកន ុងសហគមន៍សព្ាប់អារកេ? 
 
ដតើសញ្ញា អ្វ ីខ្ល ះដ លបញ្ញា ក់ថា ចំណងដនះព្តវូបានបំដបក? 

 
អ្នកព្សី Holly Steward បានបនតដៅកន ុងជំរ៊ូកកន ុងដសៀវដៅ ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ ថា៖ 
 
 
សាជិកព្កមុដេើងភាគដព្ចើនគឺជាជនជាតសិ្គំបា ដ លានចំដណះ ងឹ និងជំនញានកព្មិត។ 
ដៅកន ុងភ៊ូមិដៅកន ុងទដនលតាំហគ េីកា ដេើងបាន ងឹថាដមភ៊ូមិ—កជ៏ាព្គូមនតអាគមន៍—
ោត់អាចដមើលដឃើញរខីាងកន ុងរួកដគបាន។ ោត់បានព្បាប់រួកដគថា 
“វញិ្ញា ណដ លសា ិតដៅជាមួេអ្នកខាល ំងជាងវញិ្ញា ណដ លដៅជាមួេខុ្្ំ 
មនតអាគមន៍របសខុ្់្ំដលងានព្បសិទធភារដទៀតដហើេ 
ដោេស្គរដតវតតានវញិ្ញា ណដ លដៅកន ុងអ្នកដៅកន ុងភ៊ូមិរបស់ដេើង”។ 

 
 
8.  ខ្គមព ីរបានព្បាប់ដេើងថា “ដសចកត ីព្សឡាញ់ដ លដរញខាន ត ដនះបដណត ញដសចកតភី័េខាល ចដចញ” (១    
េ ៊ូហន ៤:១៨)។ ដតើអ្វ ីដៅដ លជាការដឆល ើេតបរបស់អ្នកដៅដលើគំនតិដ លនិយាេថា 
ដសចកត ីព្សឡាញ់ដ លដរញខាន ត 
ដនះបដណត ញដសចកត ីភេ័ខាល ចដចញដៅកន ុងបរបិទសង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណ? 
 

 
 
 
 

 
 
9.  អ្នកព្សី Holly ក៏បានសរដសរថា៖ “ស៊ូមអ្រព្រះគុណព្រះដេស ៊ូ  ដោេស្គរព្រះអ្ងគ 
ដេើងសា ិតដៅព្កមុដ លានជ័េជំនះ  បិតព្ទង់បានេកឈន ះរចួដហើេ! 
ដេើងខុ្្ំវដិសសដលើសជាងអ្នកដ លានជេ័ជនំះដៅដទៀត (រ៉ា ៊ូម ៨:៣៧) 
ព្ទង់មិនព្តមឹដតការពារដេើងដទ ដតដធវ ើឱ្យដេើងជាអ្នកដ លានជេ័ជំនះ 
ដហើេខាម ំងសព្តូវព្តូវដតរត់ដចញរីដេើង។ 
 
 
ដតើដេើងព្តូវដព្បើជំនួេ ឬេុទធស្គង្គ្សតអ្វ ីខ្ល ះ? (៥ នទី) 
 

10. ការានជ័េជំនះគឺមិនព្តមឹដតការទទួលស្គគ ល់រីសង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណ 
និងមិនភ័េខាល ចដនះដទ។ 
ព្រះជាាា ស់បានព្បទានឱ្យដេើងានជំនួេដ ើមបីឱ្យដេើងអាចព្បឆ្ំងនឹងសង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណ។ 
ការអ្នុវតតសំខាន់ៗបី៖ 

 
ក. ការព្បកាសរីព្រះបនទ លូព្រះជាាា ស់៖ ខ្គមព ីរគឺជាម៊ូលោា នព្គឹះដៅកន ុងភរខាងវញិ្ញា ណ 
ដោេស្គរព្រះបនទ លូព្រះជាាា ស់គឺានអ្ំណាច។ “រីដព្ពាះ ឯព្រះបនទ លូននព្រះរស់ដៅ 
ដហើេរ៊ូដកែង ក៏មុតជាងោវណាានមខុ្ររី (ដហព្បឺ )។ ១២:៤ 

?ដតើដេើងនឹងដធវ ើដោេរដបៀបណា? ដតើព្កមុរបស់ដេើងនឹងព្បកាសរីដសចកត ីរិតអ្វ ីខ្ល ះ   
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ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    

 
ខ្. ការានអ្ំណរ៖ 
ដតើដៅកន ុងខ្គមព ីរបាននិយាេអ្ំរីការានអ្ណំរដៅកន ុងសង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណព្តង់កដនលងណា? 
ដតើវាអាចកាល េដៅជាដែនកមួេននដោលបំណងរបស់អ្នក និងព្កមុរបស់អ្នកដោេរដបៀបណា? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    

 
 
គ. ការដកដព្បចិតតគំនតិ៖ 
ដតើការដកដព្បចិតតគំនតិអាចកាល េជាវធីីដ លអ្នកដព្បើដ ើមបីតេុទធនឹងសង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណដោ
េរដបៀបណា? (ស៊ូមអានោនីដញ ល ៩:៤-៦) 

 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    

 
 
ដសចកដ ីបញ្ាប់ (៥ នទី) 
 
11. ដតើដេើងអាចដរៀនបានរមួោន អ្វ ីខ្ល ះរីសង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណ? 
 
ដោក Walter Wink (ដៅកន ុងដសៀវដៅដោកដោម ះ ការោក់ដោម ះអ្ំណាច)បាននិយាេថា៖ 
 
ដេើងព្តូវដតបដងក ើតការសាគ ល់ដ លចសប់ុរាណដៅថា “សង្គ្រគ មដៅស្គា នសួគ៌” ... 
ការព្តាស់ដៅ ៏អ្ស្គា រយរបស់ព្កមុជំនុំដ ើមបបីដំល ស់បំដព្បសហគមនគ៍ឺតាមរេៈការបញ្ញា ករ់ីកិចាការ
របស់ដេើង។ ដេើងកំរងុដតតេុទធទាងំដៅដលើដែន  ីនងិដៅស្គា នសួគ៌។ 
 
ដបើដេើងចង់ដឃើញការដល ស់ដព្ប ចង់ដឃើញសហគមនស៍កមម 
ដហើេជារិដសសសហគមន៍ដ លដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ  ដតើកិចាការដនះអាចដកើតដ ើងដោេរដបៀបណា? 
 
ដតើដេើងព្តូវានជំនួេអ្វ ី និងដោេរដបៀបណា (េុទធស្គង្គ្សត  ឬអាវធុ) 
ដ លដេើងព្តូវដព្បើដៅកន ុងសង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណ ដ ើមបីឱ្យការដល ស់ដព្បអាចដកើតដ ើងបាន? 
 
 
“ដ លព្ទង់ជារ ៊ូបអ្ងគននព្រះ ៏ដមើលមនិដឃើញ ជាបងចបងននព្គប់ទាងំអ្ស់ 
ដ លព្រះបានបដងក ើតមក” ក៊ូ  ូស ១:១៥ 
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សព្ាប់ការឆុ្ះបញ្ញា ំងដា ល់ខ្្នួ៖ 
 
តាមរេៈការរិភាកានថ្ៃដនះ ដតើអ្នកទទួលបានចំណុចសខំាន់អ្វខី្ល ះដៅកន ុងសង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណ? 
ដតើអ្នកបានឆុ្ះបញ្ញា ំងរីអ្វ ីដ លបាន ឹង និងានបទរិដស្គធន៍ ឬអ្នកបានដរៀងរីអ្វ ីថ្មី? 
តាមរេៈជំនួេមករីព្រះជាាា ស់ ដតើអ្នកអាចនឹងេកវាដៅអ្នុវតតដោេវធិីណា? 
 

 
 
 
 

 
សព្ាប់ការសិកាបដនាមដទៀត... 
 
ជំរ៊ូកទីព្បាំ ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ 
  



29  

បោលការណ៍ទីគ្រមួំ្យ៖ ការខែល់ខាែ យពីស្ឋា គ្ពះហវដ  រឺោការថ្វែ យេងគំ  
ការប ែ្ ើោេន្ទា ល ់និងការស្ឋដ េ់េរគ េ់ 

 
 
ការរំលឹក 
 
1.  សបាដ ហ៍មុន ដេើងបានដមើលរីដោលការណ៍ទីព្បាំ៖ “ពាកយអ្ធសិ្គា ន 
និងសង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណគឺជាចំណុចសន លូនន ំដណើរការននការដល ស់ដព្ប” 
 
2.  ការឆុ្ះបញ្ញា ំងដា លខ្់្នួគឺព្តូវគតិដៅអ្វ ីដ លដេើងបាន ងឹ 
និងអ្វ ីដ លដេើងបានដរៀនរីសង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណ។ តាមរេៈជំនួេដ លមករីព្រះជាាា ស់ 
ដតើអ្នកចងអ់្នុវតតអ្វ ី? 

 
ស៊ូមចំណាេដរល ៣-៤ នទី ដ ើមបីដចករំដលកអ្ំរីរដបៀបដ លដេើងដឆល ើេសំណួរដនះ។ 
 

 
 
ដសចកត ីដែដើម (១០ នទី) 
 
3.  សបាដ ហ៍ដនះ ដេើងនងឹសិកាអ្ំរីដោលការណ៍ទីព្បាំមួេ។ 
(ដោលការណ៍ទាងំអ្ស់ព្តូវបានែដលជ់៊ូនអ្នករចួដហើេ។) 

 
 
ដោលការណ៍ទីព្បាំមួេ ការសដងាប៖ ការខ្វលខ់ាវ េរីស្គន ព្រះហសដ  
គឺជាការថាវ េបងគ ំ ការដធវ ើជាបនា ល់ នងិការស្គដ ប់បរគ ប់” 

 
4,  ដៅជុំវញិដេើង និងសហគមន៍របស់ដេើង 
ដតើអ្នកដមើលដឃើញការអ្ស្គា រយអ្វ ីដ លព្រះអាទកិរបានោក់ដៅកដនលងដ លដេើងរស់ដៅ? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    

 
 

 
5.  ដតើរិភរដោកដ លព្រះជាាា ស់បានបដងក ើតដនះ ព្តូវបានខ្៊ូចខាតព្តង់ណាខ្លះ? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    

 
 

ដោលបំណងននការរភិាកា៖ 
1.  ព្កមុរបស់ដេើងនងឹេល់កាន់ដតសុជីដព្ៅរីអ្តានេ័ននការខ្វលខ់ាវ េរីស្គន ព្រះហសដ  នងិម៊ូលដហតុ
ដ លវាគឺជាដរឿងសំខាន់  ៊ូចជាការថាវ េបងគ  ំនិងស្គដ បប់រគ ប់ 
និងការដធវ ើជាបនា ល់ ល់អ្ស់អ្នកដ លដៅជុំវញិដេើង។ 

2.  ព្កមុរបស់ដេើងនងឹគិតថា ការខ្វលខ់ាវ េរសី្គន ព្រះហសដ របស់ព្រះជាាា ស់នឹងកាល េដៅជាគណុតនមល
របស់ដេើង រដបៀបដ លដេើងរស់ដៅ និងមិនដមនព្ោន់ដតជា កមម វធិី ឬគដព្ាងបដ លដេើង
ដធវ ើការប ុដណាណ ះដទ។" 
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6.  ដតើពាកយថា “ការខ្វល់ខាវ េរីស្គន ព្រះហសដ ” ានន័េ ៊ូចដមដចសព្ាប់អ្នក? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓  

 
 

 
7.  ដតើការខ្វល់ខាវ េរសី្គន ព្រះហសដគឺជាសកមមភារននការថាវ េបងគតំាមរដបៀបណាខ្លះ? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓  

 
 

 
8.  ដៅដរលដ លព្គិសតបរសិ័ទមនិខ្វលខ់ាវ េររីិភរដោកដនះ 
ដតើវាាននេ័ ៊ូចដមដចចំដពាះអ្នកដ លដៅជុំវញិដេើង? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    
✓  

 
 

9.  
ដតើការខ្វល់ខាវ េរសី្គន ព្រះហសដអាចជាការដធវ ើជាបនា ល់សព្ាប់អ្នកដ លដៅជុំវញិដេើងដោេរដបៀប
ណា?  
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓  

 
 

 
10. ដោលការណ៍ដនះបាននិយាេថា ការខ្វល់ខាវ េរីស្គន ព្រះហសដគឺជាសកមមភារននការស្គដ ប់បរគ ប់។ 
ដតើខ្គមព ីរដៅកដនលងណាដ លបដព្ងៀនដេើងឱ្យខ្វល់ខាវ េរីស្គន ព្រះហសដ ?  
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    

 
  

 
ស៊ូមដមើលដៅដលើខ្គមព ីរ (១០-១៥ នទី) 
 
11. ដតើខ្គមព ីរបាននយិាេអ្វ ីអ្ំរីការខ្វល់ខាវ េរីស្គន ព្រះហសដ ? 
ស៊ូមស្គដ ប់ការសាភ សនខ៍្ល ីមួេជាមួេបណឌ តិ រ ៊ូបឺត ស្កូា 
ដ លជាជីវៈវទិ៊ូដជើងទកឹដ លបានដធវ ើការជាមួេអ្ងគការ រ ៊ូឆ្ 
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ភាន ក់ររព្គិសតបរសិទ័សកលដធវ ើការទាកទ់ងនឹងការខ្វល់ខាវ េរីស្គន ព្រះហសដ ។ ដោកបប់ 
និងព្គួស្គររបស់ោតប់ានរស់ដៅជាដព្ចើនឆ្ន ំដៅអាសុីខាងតបូ ង 
ដហើេដរលដនះោត់ករំុងដតជួេព្បដទសជាដព្ចើនដទៀតដៅជុំវញិរភិរដោក។ 

 
សាគ ល់៖ ព្បសិនដបើវឌិ្អី្៊ូមិនអាចដព្បើព្បាសប់ានដទ ស៊ូមបនតដៅខ្គមព ីរ 
និងសំណួរដៅចុងដមដរៀន បនា ប់មកស៊ូមដៅដមើលសំណួរទី ១១ 
ដរលដ លអ្នកបានបញ្ាប់វគគសិកាដនះ។ 

 
 វឌី្ីអ្៊ូ ដនះអាចដព្បើព្បាស់បាន តាមរេៈការចចុដលើតំណរភាា ប់ដនះ៖ 
https://vimeo.com/605038367/82bee419db  
 
 
12. ដតើដោកបណឌ ិតស្កូា 
បាននិយាេអ្វអី្ំរបីទរិដស្គធន៍ដា លខ្់្នួរបស់ោត់ដ លអ្នកគតិថាគួរឱ្យចប់អារមមណ៍? 
ដតើោត់និយាេអ្វ ីខ្ល ះអ្រំីព្រះដេស ៊ូ  និងស្គន ព្រះហសដ ដ លជាដរឿងថ្មីសព្ាប់អ្នក? 

 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    
 
 
 
ដោកបណឌ ិត ស្កូា បាននិយាេអ្រំីកាដ មត៊ូចមួេ ដហើេ “ភារជាកាដ មដនះ” 
គឺជាដែនកមួេននការថាវ េព្រះជាាា ស់ជាសកល។ ដតើដនះានន័េយា ង ៊ូចដមដច? 
ដតើស្គន ព្រះហសដសរដសើរតដមក ើងព្រះជាាា ស់ដោេរដបៀបណា? 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    
 
 
ដតើគំនិតរបស់ដោកបណឌ ិត ស្កូា ដលើកទកឹចតិតអ្នក ឬជំរុញអ្នក ៊ូចដមដចខ្លះ 
ដៅដរលដ លអ្នកគិតអ្ំរីការខ្វលខ់ាវ េរីស្គន ព្រះហសដ ? 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    
 

 
ដតើតាមរដបៀបណាខ្លះដ លដេើងអាច... (១០ នទី) 
 
13. ចប់ដែដើមការរិភាការបស់ដេើងដៅនថ្ៃដនះ 
តាមរេៈការដមើលដៅដលើការអ្ស្គា រយដ លព្រះអាទិករបានោក់ដៅជុំវញិដេើង។ 
បនា ប់មកដេើងដមើលដៅដលើការខ្៊ូចខាតដ លបានដកើតដ ើងចំដពាះស្គន ព្រះហសដ ។ 
 
ដតើសហគមន៍សកមមដ លដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូអាចដធវ ើអ្វ ីខ្ល ះដ ើមបីរកាភារព្សស់ស្គអ ត 
និងស្គដ រន៊ូ វអ្វ ីដ លបានខ្៊ូចខាតដនះ? 
 
ដតើការខ្វល់ខាវ េរសី្គន ព្រះហសដអាចច៊ូលរមួកន ុងការបដងក ើតសហគមន៍សកមមដ លដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ
ដោេរដបៀបណាខ្លះ? 
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ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    
✓  
✓    

 
សរុបដសចកដ ី... (១០ នទី) 
 
14.ដតើការខ្វល់ខាវ េរសី្គន ព្រះហសដបដងក ើតការដល ស់ដព្ប ៊ូចដមដចខ្លះដរលដ លដេើងគិតអ្រំកីារខ្វល់ខាវ
េរីស្គន ព្រះហសដជាគណុតនមលដ លប ះពាល់ ល់រដបៀបដ លដេើងរសដ់ៅ និងកិចាការដ លដេើងដធវ ើ 
( ៊ូចជាសុចា រតិភារ ភារសបបុ រស ការដោររអ្នក នទ) ជាជាងគតិអ្ំរីសកមមភារ 
ឬកមម វធិីរបស់ដេើង? 
 

 
 
 
 

 
 
15. កន ុងនមដេើងជាព្កមុ 
ដតើជំហនអ្វ ីដ លដេើងនឹងោនដ ើមបខី្វល់ខាវ េរីស្គន ព្រះហសដកាន់ដតព្បដសើរជាងមនុ? 
 

 
 
 
 

 
 
សព្ាប់ការឆុ្ះបញ្ញា ំងដា ល់ខ្្នួ៖ 
 
ស៊ូមគិតអ្ំរីសហគមន៍ដ លមិនទាន់ល ឺំណងឹលអ ដ លដេើងបដព្មើ ឬអ្ធិស្គា នឱ្យ។ 
ដៅដរលដ លរួកដគចប់ដែដើមសកិា និងទទួលេកព្រះដេស ៊ូជាព្រះសដង្គ្រគ ះ 
ដតើការខ្វល់ខាវ េរសី្គន ព្រះហសដគឺជាដែនកមួេននការដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ ដោេរដបៀបណា? 
 

 
 
 
 

 
 
សព្ាប់ការសិកាបដនាមដទៀត... 
 
ជំរ៊ូកទីព្បាំមួេ ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ  
ឬដមើលវឌី្ីអ្៊ូទាងំ ប់ររីសដ ីរីការខ្វល់ខាវ េរសី្គន ព្រះហសដ ដ លបានមករី Lausanne Global Classroom 
តាមរេៈតំណភាា ប់៖ https://www.lausanne.org/lausanne-global-classroom/creation-care- 
episode  
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សព្ាប់អ្នកដ លមិនអាចដមើលវឌីិ្អ្៊ូជាមួេដោកបណឌ ិត រ ៊ូបតឺ ស្កូា  
 
ស៊ូមដមើលខ្គមព ីរខាងដព្កាម៖ 
 
ក៊ូ ូស ១:១៥-២០ 
 
ដ លព្ទង់ជារ ៊ូបអ្ងគននព្រះ ៏ដមើលមនិដឃើញ ជាបងចបងននព្គប់ទាងំអ្ស់ ដ លព្រះបានបដងក ើតមក ១៦ 
 បិតគឺព្ទង់ដហើេ ដ លបដងក ើតព្គបទ់ាងំអ្ស់ ទាងំរបស់ដៅស្គា នសួគ៌ និងដៅដែន  ី
ទាងំរបស់ដ លដមើលដឃើញ ដហើេដ លដមើលមិនដឃើញែង ដទាះដបើជារាជយ ឬអ្ំណាចជាព្រះអ្ាា ស់ 
ឬអ្ំណាចព្គប់ព្គង ឬអ្ំណាចណាក៏ដោេ ដនះសុទធដតដកើតមកដោេស្គរព្ទង់ 
ដហើេសំរាប់ព្ទង់ទាងំអ្ស់ែង ១៧ ព្ទងគ់ង់ដៅមុនទាងំអ្ស់ ដហើេរបស់ទាងំអ្ស់ក៏សា តិដសា រ 
ដោេស្គរព្ទង់ ១៨ ព្ទង់ជាសិរស្គរបស់រ ៊ូបកាេ គឺជារួកជំនុំ ព្ទងជ់ាដ ើម 
ក៏បានរស់រីស្គល ប់ដ ើងវញិមុនដគបងអស់ ដ ើមបីឱ្យព្ទង់បានជាព្បធានកន ុងព្គប់ទាងំអ្ស់ ១៩ 
 បិតព្រះបានសរវព្រះហឫទ័េ ឱ្យព្គប់ទាងំដសចកត ីដពារដរញបានសា ិតដៅកន ុងព្ទង់ ២០ 
ដហើេឱ្យបានែេះែាព្គប់ទាងំអ្ស់ ឱ្យជានឹងអ្ងគព្ទង់ ដោេស្គរព្រះរាជបុព្តាដនះ 
ដទាះដបើរបស់ដៅស្គា នសួគ៌ ឬដៅដែន កីត ី ទាងំតាំងស្គព នដមព្តី 
ដោេស្គរព្រះដោហិតននដឈើឆ្ក ងព្ទង់។ 
 
គំនិតមួេដចញរអី្តាបទខ្គមព ីរដនះ 
គឺានទំនក់ទំនងចមបងបីដ លព្រះដេស ៊ូានជាមួេនឹងស្គន ព្រះហសដ របស់ព្រះអ្ងគ មនិដមនជាគំរ ៊ូ 
( ៊ូចជាក៊ូនចបងដគ) ដនះដទ ប ុដនតជាអ្វ ីមួេដ លព្ទង់ដតងដតដធវ ើ ករំុងដតដធវ ើ ឬនងឹដធវ ើ។  
 
ដតើអ្នកអាចកំណត់ព្បដភទទាងំបីដនះបានដ រឬដទ?   
 
ចដមល ើេដ លចង់បាន៖ 
✓  
✓  
✓    

 
 
ព្គប់ទាងំស្គន ព្រះហសដទាងំអ្ស់ដៅមខុ្រាជបល័លងករបស់ព្រះជាាា ស់។ 
ដតើស្គន ព្រះហសដសរដសើរថាវ េបងគ ំព្រះជាាា ស់ដោេរដបៀបណា? 
 
 
 វវិរណៈ ៥:៩-១៣ 
 
៩ រួកទាងំដនះក៏ដព្ចៀងទំនុក ១ ថ្មីថា៖ “ព្ទង់គួរនឹងេកព្កាងំដនះ ដហើេនិងបកព្តាែង 
 បិតព្ទង់បានព្តូវដគដធវ ើគុត ដហើេព្ទង់បានដោះដេើងរាល់ោន  ដោេព្រះដោហិតព្ទង់ 
ដចញរីព្គបទ់ាងំរ៊ូជមនុសេ ព្គប់ភាស្គ ព្គបន់គរ ដហើេរីព្គប់ទាងំស្គសន៍ ថាវ េ ល់ព្រះ ១០ 
ក៏តាំងដេើងរាល់ោន ដ ើងជានគរ ដហើេជារួកសងឃ ថាវ េ ល់ព្រះននដេើងរាល់ោន  
ឱ្យដេើងបានដស្គេរាជយដលើដែន ។ី” ១១ ដនះខុ្្ំដឃើញ ដហើេកឮ៏សំដ ងដទវតាជាដព្ចើនដៅជុំវញិបលល ័ងក 
ព្រមទាងំតួានជីវតិ និងរួកចស់ទុែំង ឯចំនួនននដទវតាដនះ ានទាងំមុនឺទាងំដសន 
ដហើេទាងំពានរ់ាប់ជាពាន់ 
១២ ព្គប់ោន ក៏បនល ឺសំដ ងថា៖  

“ក៊ូនដចៀមដ លដគបានសំឡាប់ ដនះគួរនឹងបានព្រះដចស្គត  ព្ទរយសមបតត ិ ព្បាជាា  ឥទធិឫទធិ 
កិតត ិនម សិរលីអ  នងិព្រះររ” 

 
១៣ ដនះខុ្្ំក៏ឮព្គប់ទាងំអ្ស់ ដ លានជីវតិ ដៅស្គា នសួគ៌ដៅដែន  ីដៅដព្កាម  ី
ដហើេដៅកន ុងសមុព្ទ និងព្គប់ទាងំអ្ស់ដ លដៅស្គា នទាងំដនះនយិាេថា៖ “ស៊ូមថាវ េព្រះររ កិតត ិនម 
សិរលីអ  និងព្រះដចស្គត   ល់ព្រះអ្ងគដ លគង់ដលើបលល ័ងក ដហើេ ល់ក៊ូនដចៀម 
ដៅអ្ស់កលបជានចិាដរៀងរាបតដៅ” 
 
 
ស៊ូមដមើលអ្តាបទខ្គមព ីរដនះឱ្យកាន់ដតលមអតិជាងដនះបនត ិច។ 
ដតើនរណាជាអ្នកសរដសើរតដមក ើងព្រះជាាា ស់ នងិក៊ូនដចៀម? 
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ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    

 
 
ដតើដនះគឺជាគំនតិថ្មីអ្ំរីព្រះដេស ៊ូ  និង ស្គន ព្រះហសដសព្ាប់អ្នកដមនដទ? 
 

 
 
 
 

 
 
ដតើគំនិតទាងំដនះអាចបដងក ើតការដល ស់ដព្ប  ដលើកទឹកចិតតអ្នក ឬជំរុញអ្នក ៊ូដមដចខ្លះ 
ដៅដរលដ លអ្នកគិតអ្ំរីការខ្វលខ់ាវ េរីស្គន ព្រះហសដ ? 
 

 
 
  
  
 

 
 
ស៊ូមដមើលដៅកានស់ណួំរទី ១១ ខាងដលើ 
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បោលការណ៍ទីគ្រពំីរ៖ 
និមិ្ តវគ្ម្ចេ់វហរម្ន៍វកម្មអាកបដើរតាម្គ្ពះបយវ ូ  
និងការផ្លល វ់េដ រូេុរគលថ្មី និងវហរម្ន៍។ 
 
 

 
 
 
 
ការរំលឹក (៥ នទី) 
 
1.  សបាដ ហ៍មុន ដេើងបានដមើលរីដោលការណ៍ទីព្បាំមួេ៖ “ការខ្វល់ខាវ េរីស្គន ព្រះហសដ  
គឺជាសកមមភារននការថាវ េបងគ ំ បនា ល់ និងការស្គដ ប់បរគ ប់” 
 
2.  ការឆុ្ះបញ្ញា ំងដា លខ្់្នួ គឺព្តូវគតិអ្ំរសីហគមន៍ដ លមិនទានល់ឺ ំណឹងលអ ដ លដេើងបដព្មើ 
ឬអ្ធិស្គា នឱ្យ។ ដៅដរលដ លរួកដគចប់ដែដើមសិកា និងទទួលេកព្រះដេស ៊ូជាព្រះសដង្គ្រគ ះ 
ដតើការខ្វល់ខាវ េរសី្គន ព្រះហសដគឺជាដែនកមួេននការដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ ដោេរដបៀបណា? 

 
ស៊ូមចំណាេដរល ៣-៤ នទី ដ ើមបីដចករំដលកអ្ំរីរដបៀបដ លដេើងដឆល ើេសំណួរដនះ។ 
 

 
 
ដសចកត ីដែដើម (១០ នទី) 
 
 
3.  សបាដ ហ៍ដនះ ដេើងនងឹសិកាអ្ំរីដោលការណ៍ទីព្បាំរីរ។ 
 
ដោលការណ៍ទីព្បាំរីរ ការសដងាប៖ “និមិតតសព្ាប់សហគមន៍សកមមអ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ  
និងការដល ស់បដ រូបុគគល និងសហគមន៍” 
 
 
4.  ដតើដេើងអាចឱ្យនេិមន័េននពាកយ “ការដល ស់បដ រូថ្មី” បានយា ង ៊ូចដមដច? 
 

   
   
   
   

 
 
 
5.  ស៊ូ មគិតអ្រំីដរឿងដ លបរា ញរីលកាណៈរបស់ “និមិតតននការដល ស់បដ រូថ្មី 
និងសហគមនស៍កមមអ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ ”។ 

 
ដៅដ ើមឆ្ន ំ ២០០០ 
អ្ងគការដបសកមមព្គិសតបរសិ័ទរីរបានចប់ដែដើមដធវ ើការដៅកន ុងសហគមន៍ោច់ព្សដយាលមួេ

ដោលបំណងននការរភិាកា៖ 
1.  ព្កមុរបស់ខុ្្ំនងឹទទួលស្គគ លរ់ីស្គរៈសំខាន់ននការស្គដ ប់អ្នក នទ ជារិដសសគឺអ្នកដ ើរតាម
ព្រះដេស ៊ូ ដៅកន ុងសហគមន៍ដ លដេើងបដព្មើ។ 

2.ព្កមុរបស់ខុ្្នំឹងទទួលស្គគ ល់រីស្គរៈសំខានក់ន ុងការាននមិិតតចាស់ោស់រីការបដងក ើតសហគមន៍ដ 
លដ ើរ តាមព្រះដេស ៊ូ ។ 

3.  ព្កមុរបស់ខុ្្ំនងឹដឃើញទំនកទ់ំនងរបស់ដរលដវោ ដោលបំណង និងការបរា ញ 
និងការរនយលរ់ី ំណងឹលអ ។ 



36  

ដៅកន ុងព្បដទសមួេដៅអាសុី។ ការរររបស់រួកដគដដដ តដលើសខុ្ភារ 
និងការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍ និងការអ្ប់រំដព្ដែ្ វូការ។ សាជិកព្កមុ ទាងំព្គិសតបរសិទ័ 
អ្នកមិនដជឿ ព្រមទាងំសាជិកសហគមន៍បានដធវ ើការរមួោន  
ដហើេប ុនម នឆ្ន ំដព្កាេមកបានដឃើញរីការរកីចដព្មើនដៅកន ុងសុខ្ភារង្គ្សត ី និងកុារ ទឹក 
និងអ្នមេ័ សុវតា ិភារដសបៀងអាហរ អ្កា រកមម និងកតាត ដែេងៗដទៀត។ 
អ្ងគការដនះបានទាកទ់ងដៅកាន់ព្កមុជំនុជំាដព្ចើនដៅកន ុងព្បដទសដនះ 
ដហើេចុងដព្កាេបានបញ្ជ នូព្គគូរវ លាន ក់ដ ើមបីោពំ្កមុជំនុំមួេដៅកន ុងតបំន់ដនះ។ 
បុគគលិកព្គិសតបរសិទ័ដ លបានោំព្ទោត់ 
និងបានកស្គងទនំក់ទំនងដៅតាមរដបៀបដែេងៗ។ 
ដតគួរឱ្យដស្គកស្គដ េដោេស្គរព្កមុជនំុំដនះព្តូវបានបំដបកដៅជារីរព្កមុជំនុបំ ុនម នឆ្ន ំដព្កាេ
មក ដោេស្គរដតជដាល ះរវាងអ្នក កឹនំរីរនក់ 
ដ លតព្មូវឱ្យបគុគលិកដនះព្តូវោំព្ទ ល់ព្កមុជំនុំទាងំរីរ។ ព្បាណជានមភឆ្ន ំដព្កាេមក 
ានព្កមុជនំុំជាង បដ់ែេងដទៀតព្តូវបានបដងក ើតដ ើងដៅកន ុងតំបន់ដនះ 
ដ លានសាជិកជាង ២០០ នក់។ 
ការរកីចដព្មើនដៅកន ុងសហគមន៍កាន់ដតព្បដសើរដ ើងតាមរេៈកិចាការរបស់រោា ភិបាល 
និងអ្ងគការដព្ដរោា ភបិាល។ 
ព្កមុជំនុំជាដព្ចើនក៏បានបដព្មើសហគមន៍តាមរដបៀបដែេងៗោន ែងដ រ។ 

 
ដោក ា ក ហគ លភីន បានសរដសរដៅកន ុងដសៀវដៅ ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ 
ថាដរឿងដនះគឺបរា ញរបីញ្ញា ព្បឈម នងិឱ្កាសដៅកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍ 
និងការោពំ្កមុជំនុំដៅតាមសហគមន៍ដ លមិនទាន់លឺ ំណងឹលអ ។ 
 
 
 
ដតើអ្ងគការដបសកកមមដនះានបញ្ញា ព្បឈមចំដពាះមុខ្អ្វ ី?  
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓  
✓  

 
 
6.  ានកព្មិតដែេងៗោន ននការដល ស់បដ រូថ្មី (ឬការដល ស់ដព្ប) ដ លបានដកើតដ ើងដៅកន ុងសហគមន៍។ 
សព្ាប់ដេើង កន ុងនមជាអ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ  ានកព្មតិដសរភីារដែេងៗោន កន ុងការព្បកាស 
ដៅតាមដរលដវោខ្ុសៗោន ។ 
ដតើអ្នកចងឱ់្យមនសុេដៅកន ុងសហគមនទ៍ទួលបានបទរិដស្គធនក៍ន ុងការដល ស់បដ រូថ្មី 
ឬដសរភីារកន ុងចំណុចណាខ្លះ? 
 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓  
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ដតងដតព្តូវដព្តៀមខ្្នួ (១០ នទី) 
 
7.  ដោលការណ៍ទីព្បាំរីរ បរា ញរតីព្មូវការកន ុងការាននមិិតត នងិានដោលបំណង។ 
រមួបញ្ច លូទាងំការដព្តៀមខ្្នួ។ ស៊ូមដមើលរីអ្វ ីដ លដោកដរព្តសុនយិាេអ្ំរីដរឿងដនះ។ 

 
 
ច៊ូ រឱ្យតាំងព្រះព្គីសា ដ ើង ជាបរសិុទធ ដៅកន ុងចិតតអ្នករាល់ោន  ទុកជាព្រះអ្ាា ស់ចុះ 
ដហើេឱ្យព្បងុដព្បៀបជានិចា ដោេសុភារ ដហើេដកាតខាល ច 
ដ ើមបីនឹងតបដឆល ើេ ល់អ្នកណាដ លសួររីដហតុននដសចកតសីងឃឹមរបស់អ្នករាល់ោន  
ព្រមទាងំានបញ្ញា ចតិតព្ជះថាល  ដ ើមបីឱ្យរួកអ្នកដ លនយិាេដ ើមរីអ្នករាល់ោន  
ទុក ៊ូចជាមនសុេព្បព្រតឹតអាព្កក់ បានដអ្ៀនខាម សវញិ 
ដោេដព្ពាះដគនិយាេបរក ច់រកីិរយិាលអ ដ លអ្នករាលោ់ន ព្បព្រឹតតកន ុងព្រះព្គីសា  (NLT) 
 
 

8.  ដតើ “ការដព្តៀមខ្្នួ” ានន័េ ៊ូចដមដចដ ើមបីដធវ ើការរនយល់? ដតើគំនិតដនះសមព្សបនងឹគំនិតកន ុង 
“ការបរា ញ និងការរនយល់” អ្ំរី ំណឹងលអកន ុងរដបៀបរបួរមួដោេរដបៀបណា? 

 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓  
 

 
9.  ដតើដេើងស្គគ ល់ឱ្កាសកន ុងការរនយល់រីកតសីងឃឹមដ លដេើងានដោេរដបៀបណា? 
ដតើដេើងអាច ងឹថាដេើងគួរ ឬមនិគួរដចកចេដោេរដបៀបណា? 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓  

 
 

10. ដរលខ្លះ ដតើអ្នកធាល ប់ានអារមមណ៍ថាអ្នកានឱ្កាសដ ើមបី “រនយល់រីកដ ីសងឃឹមដ លអ្នកាន” 
ប ុដនតអ្នកមិនានទំនកុចិតតដ រឬដទ? 
 
ដតើអ្នកអាចបដងក ើតទនំុកចិតតដនះបានដោេរដបៀបណា 
ដ ើមបីឱ្យអ្នកអាចដព្តៀមខ្្នួដៅដរលដ លដរលមក ល់? 
ដតើកិចាការជាក់ោកណ់ាខ្លះដ លអ្នកអាចដធវ ើបានដ ើមបី “កស្គងជំនួេរបសអ់្នក” 
ដ ើមបីឱ្យអ្នកដព្តៀមខ្្នួដ ើមបីរនយល់? 

 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    

 
11. ដតើពាកយថា “ដធវ ើកិចាការដនះដោេសុភារ និងដោេកដ ីដោររ” ដៅកន ុងបរបិទរបសអ់្នក 
ានន័េយា ង ៊ូចដមដច?  
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓  
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ព្តូវព្បេ័តនអ្ំរីដរលដវោ (១០ នទី) 
 
12. ដេើងចង់ឱ្យព្គបឱ់្កាសទាងំអ្ស់ដ លដេើងានព្តូវបានដព្បើព្បាស់ឱ្យានព្បសទិធភារ 
ានដោលបំណងចាស់ោស់ និងដរៀបចឱំ្យបានលអ ។ យា ងណាមិញ ការរិតដនះគឺនឹងានដរលដ ល 
“ការរនយល់” រី ំណឹងលអអាចានគុណវបិតតជិាជាងគុណសមបតត ិ។  
ដតើដរលណាដ លវាអាចដៅជាដបបដនះបាន? 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓  
✓  

 
 
13.ដតើអ្នកដធវ ើឱ្យានតលុយភាររវាងអារមមណ៍រឱី្កាសកន ុងដរលដនះដធៀបនឹងការគតិរេៈដរលដវងដោ
េរដបៀបណា? 
 
ដៅកន ុងជំរ៊ូកដនះដ លនិយាេអ្ំរី “ការព្បកាស ំណឹងលអ ព្បកបដោេសីលធម៌” កន ុងដសៀវដៅ 
ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ ដោកា ក ហគ លភីន ចងន់ិយាេអ្រំកីារដឆល ើេតបដែេងៗ—
យា ងដហចណាស់គឺដរលដវោ—រហ៊ូត ល់ដរឿងដ លោត់ព្បាប់ដលើកមុន 
បានបញ្ញា កអ់្ំរីការចប់ដែដើមការសដព្មចចិតត។ 
 
 
ភាល មៗបនា ប់រីដព្ោះរញ្ជ េួ ដីៅកន ុងព្បដទសដនបា ល់កាលរីឆ្ន ំ ២០១៥ 
អ្ងគការព្គិសតបរសិទ័ជាដព្ចើនបានច៊ូលមកដ ើមបីែដល់ជនួំេ។ 
ដៅកន ុងការព្បជុំអ្ងគការព្គិសតបរសិ័ទែដល់ជនួំេដ លខុ្្បំានច៊ូលរមួដនះ 
ានអ្នកតំណាងអ្ងគការមួេបានដចកចេអ្ំរីការខ្តិខ្ំព្បងឹដព្បងរបសខ្់្នួ ំដណើរការបា
នលអ  ប ុដនតវាគឺជា ”ការលំបាកកន ុងការបញ្ច លូ ំណឹងលអច៊ូលដៅកន ុងជនួំេរបស់រួកដគ”។ 
 
កន ុងនមជាមនុសេាន ក់ដ លដៅកន ុងបនាប់ដនះដ លានបទរិដស្គធន៍ប ុនម នសបាដ ហ៍ដៅកន ុ
ងព្បដទសដនបា ល់ ខុ្្ំកប៏ានដឆល ើេតបយា ងចាស់ៗថា មិនថាកន ុងកាលៈដទសៈណាក៏ដោេ 
ស៊ូមកុំរាយាមបញ្ច លូ ំណឹងលអ ដៅកន ុងជំនួេរបស់រួកដគ។ 
ដហតុអ្វ ីបានជាខុ្្ំានអារមមណ៍ដបបដនះ? ខុ្្បំាន ងឹយា ងចាស់ថាដៅកន ុងព្បដទសដនបា ល់ 
ដតងដតការដចទព្បកាន់ថាការអ្ងគការព្គិសតបរសិ័ទដតងដត “បញ្ច ុ ះបញ្ច លូ” 
និងបងា ំមនុសេឱ្យកាល េជាព្គិសតបរសិទ័។ បនា ប់រីដព្ោះរញ្ជ េួ  ី
រោា ភិបាលដតងដតឃ្លល ំដមើលដលើដរឿងដនះ។ ព្បសិនដបើានសញ្ញា ននការបញ្ច ុ ះបញ្ច លូ 
មិនព្តឹមដតបំដល ញដករ តដ៏ោម ះអ្ងគការខ្្នួឯងដនះដទ 
ប ុដនតក៏អាចបំដល ញ ល់ព្គិសត បរសិទ័ដែេងដទៀតែងដ រ។ 
វានឹងនឱំ្យានែនត់គនំិតអ្វជិាានដលើ ំណងឹលអ  
និងអាចដធវ ើឱ្យានការហមឃ្លត់ព្គិសត បរសិទ័រីការែដលជ់ំនួេ និងការស្គងសង់ដ ើងវញិ 
ដ លអាចកាតប់នាេជំនួេ នងិការោំព្ទកន ុងដរលដ លករំុងដតព្តូវការ។  
 
ព្កមុជំនុំដៅកន ុងព្បដទសដនបា ល់ បាន ងឹថាដនះគឺជាដរលដ លព្តូវជួប 
និងជួេមនុសេភាល មៗ ដហើេមិនព្តូវបញ្ច លូការព្បកាស ំណឹងលអ ដនះដទ។ 
តាមរេៈការដធវ ើដបបដនះ រួកដគានទំនុកចិតតថាដរលដនះ 
គឺជាដរលដ លរួកដគគឺជាបនា លរ់ីដសចកត ីព្សឡាញ់របស់ព្រះព្គសិត  
មិនថារួកដគានជំដនឿដបបណាដនះដទ។ នឹងានដរលដ លរួកដគអាចព្បកាស់ ំណឹងលអ  
ប ុដនត ដនះគឺជាដរលដ លព្តូវបរា ញ។ 
 
អ្ងគការបានបញ្ញា ក់ថា រួកដគមិនេល់របីរបិទដនះដទ។ 
េុទធស្គង្គ្សត របសរួ់កដគគឺរួកដគេល់ថា រួកដគកំរុងដតដធវ ើ “ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ”  
ដោេខ្្នួឯងដៅកន ុងស្គា នភារដនះ។ ការេល់ដឃើញដបបដនះ គបឺណាដ លមករីការោក់កព្មិត 
និងការេល់ ងឹានកព្មិតអ្រំីព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់។ កន ុងករណីដនះ 
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រួកដគដធវ ើឱ្យានគុណវបិតត ិជាជាងគណុសមបតត ិ។ 
 
ក. តាមរេៈដរឿងដនះ ដតើានការេល់ដឃើញអ្វខី្ល ះដ លព្តឹមព្តូវ 
និងអ្វខី្ល ះដ លខ្សុចំដពាះអ្នកដ លដៅខាងដព្ដមកដលើអ្ងគការព្គសិត បរសិ័ទ? 
មុនដរលព្បជុំដនះ ដតើរួកដគស្គដ បន់រណា? 
 

ចមដមល ើេអាចជា៖ 
✓  
✓  
✓    

 
 
ខ្. ដតើការេល់ដឃើញរខីាងដព្ដគិតយា ង ៊ូចដមដចមកដលើព្កមុជំនុំដៅព្បដទសដនបា ល់? 
ដតើអ្វ ីដៅដ លជានមិិតតរបស់រួកដគ? ដហតអុ្វបីានជាការេល់ដឃើញរបស់រួកដគសំខាន់? 
 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓   

 
 
គ. តាមរេៈដរឿងដនះ ដតើវាបានព្បាប់ដេើងអ្វខី្ល ះអ្ំរីការបញ្ច លូ ក) ដោលបំណង និងនមិតិត 
ជាមួេនឹង ខ្) ការដមើលដឃើញរេៈដរលេ៊ូ រអ្ដងវង និងចំណុចរដសើបចំដពាះដរលដវោ? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    

 
 
ឃ. ដតើដរឿងដនះបានដណនំដេើងអ្ំរីរដបៀបកន ុងការបញ្ច លូ “ការបរា ញ” និង “ការរនយល់” 
 ំណឹងលអ ៊ូចដមដចខ្លះ?  
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    

 
 
ដសចកត ីសនន ិោា ន (១០ នទី) 
 
 
14. ដែនកចុងដព្កាេកន ុងដសៀវដៅ ១ ដរព្តសុ ៣:១៦ ព្បាប់ដេើងថា “ព្រមទាងំានបញ្ញា ចតិតព្ជះថាល  
ដ ើមបីឱ្យរួកអ្នកដ លនិយាេដ ើមរីអ្នករាលោ់ន  ទុក ៊ូចជាមនសុេព្បព្រឹតតអាព្កក់ បានដអ្ៀនខាម សវញិ 
ដោេដព្ពាះដគនិយាេបរក ច់រកីិរយិាលអ ដ លអ្នករាលោ់ន ព្បព្រឹតតកន ុងព្រះព្គីសា ។” 
 
ដហតុអ្វ ីបានជាវាគឺជាដរឿងសំខាន់កន ុងការរសជ់ាជីវតិលអកន ុងចំដណាមព្បជាជនដៅកន ុងសហគមន៍? 
ដតើានអ្វ ីដកើតដ ើងព្បសិនដបើដេើងជាជីវតិលអ ? 
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15. តាមរេៈការរិភាកានថ្ៃដនះ ដតើានចំណុចដលចដធាល អ្វ ីសព្ាប់អ្នក? 
ដតើអ្នកបានដរៀនអ្វ ីដ ើមបីជួេឱ្យអ្នក និងព្កមុរបស់អ្នកអាចអ្នុវតតបាន? 
 

 
 
 

 
 
សព្ាប់ការឆុ្ះបញ្ញា ំងដា ល់ខ្្នួ៖ 
 
ដៅកន ុងដមដរៀនដនះ ដេើងបានសកិាអ្ំរីស្គរៈសំខាន់កន ុងការាននិមិតត 
និងដោលបំណងចាសោ់ស់ព្បសិន ដបើដេើងានបំណងចិតតចង់ដឃើញការដល ស់បដ រូដកើតដ ើង។ 
ដតើព្កមុរបស់អ្នកាននិមិតត នងិដោលបំណងចាស់ោស់ដ រឬដទ? 
ដតើអ្នកអាចដធវ ើឱ្យព្បដសើរជាងមុនដោេរដបៀបណាខ្លះ? 
 

 
 
 

 
 
ដតើអ្នកដមើលដឃើញសហគមន៍ដ លដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូបានច៊ូលរមួបដងក ើតការដល ស់ដព្បដៅកន ុងសហគម
ន៍ដ លអ្នករស់ដៅ នងិបដព្មើតាមរដបៀបណាខ្លះ? 
 
 

 
 
 

 
 
សព្ាប់ការសិកាបដនាមដទៀត... 
 
ជំរ៊ូកទីព្បាំរីរ និងការឆុ្ះបញ្ញា ំងរកីារែាេ ំណឹងលអ ព្បកបដោេសីលធម៌ 
ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ 
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បោលការណ៍ទីគ្រេំី៖ គ្កមុ្ការររអភិវឌ្ឍន៍វហរម្ន៍
បេដោា ប ែ្ ើការឱ្យរនលអ គ្េបវើរគ្េកេបោយវោិា រីវៈ 
 
 

 
 
ការរំលឹក (៥ នទី) 
 
1.  សបាដ ហ៍មុន ដេើងបានដមើលរីដោលការណ៍ទីព្បាំរីរ៖ 
“ការដល ស់ដព្បរិតព្បាក ព្តូវការនិមិតតសព្ាប់សហគមន៍សកមមអ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ  
និងការដល ស់បដ រូថ្មីននបគុគល និងសហគមន៍” 
 
ការឆុ្ះបញ្ញា ំងដា លខ្់្នួគឺព្តូវគិតរិចរណាថាដតើព្បដភទនននមិិតត 
និងដោលបំណងគឺជាការរិតននអ្នក នងិព្កមុរបស់អ្នក។ 
ដតើអ្នកអាចដធវ ើឱ្យព្បដសើរជាងមុនដោេរដបៀបណាខ្លះ? 
 
ដតើអ្នកដមើលដឃើញសហគមន៍សកមមអ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូបានច៊ូលរមួបដងក ើតការដល ស់ដព្បដៅកន ុងសហ
គមន៍ដ លអ្នករស់ដៅ និងបដព្មើតាមរដបៀបណាខ្លះ? 
 
ស៊ូមចំណាេដរល ៣-៤ នទីដ ើមបីដចករំដលកអ្ំរីរដបៀបដ លដេើងដឆល ើេសំណួរដនះ។ 

 
 
ដតើការដធវ ើការឱ្យបានលអ ព្បដសើរព្បកបដោេវជិាា ជីវៈគឺជាអ្វ ី? (១០-១៥ នទី) 
 
 
2.  សបាដ ហ៍ដនះ ដេើងនងឹសិកាអ្ំរីដោលការណ៍ទីព្បាំបី។ 
 

ដោលការណ៍ទីព្បាំបី ការសដងាប៖ 
“ព្កមុការររអ្ភិវឌ្ឍនស៍ហគមន៍ដបដជាា ដធវ ើការឱ្យបានលអ ព្បដសើរព្បក
បដោេវជិាា ជវីៈ” 

 
3.  ស៊ូមចប់ដែដើមដោេេល់រីអ្តាន័េរបសដ់េើងអ្ំរីការដធវ ើការឱ្យបានលអ ព្បដសើរព្បកបដោេវជិាា ជីវៈ។ 
ដតើដេើងអាចឱ្យនេិមន័េននពាកយ “ព្បកបដោេវជិាា ជីវៈ” បានយា ង ៊ូចដមដច?  
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
   
   
   

 
 

ដោលបំណងននការរភិាកា៖ 
1.  ព្កមុរបស់ដេើងនងឹេល់កាន់ដតចាសរ់ីរដបៀបដ លការដធវ ើការអាចកាល េជាសកមមភារននការថាវ េបងគ ំ។ 

2.  ដេើងក៏នឹងេលក់ាន់ដតចាស់អ្ំរអី្តានេ័ននការដធវ ើការឱ្យបានលអ ព្បដសើរព្បកបដោេវជិាា ជីវៈ 
និងម៊ូលដហតុដ លវាសខំាន់ដៅដរលដ លដេើងបដព្មើសហគមន៍។ 
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4.  ពាកយមួេដទៀតដ លដេើងនឹងដមើលដនះគឺ “ភារលអ ព្បដសើរ”។ 
ដតើអ្នកេល់យា ង ៊ូចដមដចអ្ំរគីំនិតននភារលអ ព្បដសើរ? 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
   
 
  

 
 
5.  ជាទ៊ូដៅមនុសេដតងដតភាា ក់ដែអើលនឹងភារលអ ព្បដសើរ ដោេស្គរដតភារលអ ព្បដសើរ 
គឺដលើសរីអ្វ ីដ លជាតព្មូវការអ្បបបរា។ 

 
ក. ស៊ូមគិតអ្ំរីដរឿងនងរស់ដ លបានដចងដៅកន ុងព្រះគមព ីរ។ ព្បសិនដបើនងរស ់
និងដោកប៊ូអ្៊ូសដធវ ើព្តមឹដតអ្វ ីដ លជាតព្មូវការអ្បបបរារបសច់ាប់ ឬសងគម 
ព្បដហលជានឹងានដរឿងដែេងដកើតដ ើងសព្ាប់រួកដគ។ 
ខ្. ដតើនងរស់បានដធវ ើដលើសរីការរំរឹងទកុអ្វខី្ល ះ? 
 

   
 
  
 

 
គ. ចុះសព្ាប់ដោកប៊ូអ្៊ូសវញិ? 
ដតើដោកបានដធវ ើដលើសរីអ្វ ីដ លតព្មូវឱ្យដធវ ើដោេរដបៀបណាខ្លះ? 
 

   
 
 
  

 
 
ឃ. តាមរេៈការដធវ ើដលើសរីអ្វ ីដ លតព្មូវឱ្យដធវ ើ ដតើរួកដគទទួលបានលទធែលអ្វ ី? 
 

   
  
 
  

 
 
6.  ដេើងអាចនិយាេបានថា សកមមភាររបស់នងរស់ 
និងដោកប៊ូអ្៊ូសគឺជាសកមមភារននការថាវ េបងគ ំ 
ដោេស្គរដតរួកដគបានថាវ េសិររីុងដរឿង ល់ព្រះជាាា ស់។ 
សកមមភាររបស់រួកដគបរា ញរីដសចកត ីព្សឡាញ់ដ លដថ្ទាដំោេភារដស្គម ះព្តង់របស់ព្រះជាាា ស់។ 
ការរររបស់ដេើងក៏អាចជាសកមមភារននការថាវ េបងគ ំដ រ។ តាមរេៈការរររបស់អ្នក 
ដតើអ្នកបានដឃើញថាវាគឺជាសកមមភារននការថាវ េបងគ ំដោេដបៀបណាខ្លះ? 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓  
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7.  ការររគឺជាអ្ំដណាេទានរីព្រះជាាា ស់ដ លបានព្បទានមកដោកអាោ ំ
និងនងដអ្វា៉ា មុនដរលរួកដគព្បព្រឹតត ិអ្ំដរើបាប។ ការរររបស់ដេើង មិនព្តឹមដតជាលទធែល “អាព្កក់” 
បានមករីអ្ំដរើបាបដនះដទ។ 

•  អ្តាបទគមព ីរព្បាប់ដេើងថា ការអ្វ ីដ លព្តូវដធវ ើក៏ដោេ ច៊ូ រដធវ ើឱ្យអ្ស់រីចិតត 
ទុក ៊ូចជាដធវ ើថាវ េ លព់្រះអ្ាា ស់។ (ក៊ូ  ូស ៣:២៣) 
•  អ្តាបទគមព ីរក៏ព្បាប់ដេើងថា ដេើងជារួកសងឃហ្ងួ ។ (១ ដរព្តសុ ២:៩) 
សំដៅដៅដលើជ ីវតិរបស់ដ់េើងទាងំម៊ូល 
មិនដមនព្ោន់ដតសកមមភារននដៅកន ុងស្គសនដនះដទ។ 

 
 
8.  ស៊ូមគិតអ្រំីកិចាការដ លដេើងដធវ ើ។ ដៅកន ុងកិចាការដ លដេើងដធវ ើ 
ដតងដតានសដង់ោរសព្ាប់ដេើង (រីរោា ភបិាល អ្ងគការវជិាា ជីវៈ សាគមន៍ ស្គា ប័ន សហរ័នធ  
មនុសេែដលក់ារទទួលស្គគ ល់ ។ល។)។ ឧ. ដៅកន ុងព្បដទសជាដព្ចើន ព្តូវចុះបញ្ា ីដធវ ើជាគិោនុបោា េិកា 
ឬព្គូដរទយ។ អ្នកអាចានសមតាភារព្គប់ព្ោន់ 
ប ុដនតអ្នកដៅដតព្តូវចុះដោម ះដៅកន ុងព្បដទសដ លអ្នកចង់ដធវ ើការ។ 
 
ដតើសត ង់ោរវជិាា ជីវៈអ្វ ីខ្លះ សព្ាប់ដេើង 
និងមនសុេដ លានការររព្សដ ៀងោន កន ុងសហគមន៍របស់ដេើង? 
វាអាចជាសដង់ោរដ លអ្នកបានបដងក ើតដ ើងដោេព្កមុអ្នកដា ល់ ឬអ្នក ឹកនំរបស់អ្នក។ 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓  
 

 
9.  សព្ាប់ដេើង កន ុងនមជាអ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ  ដេើងានសដង់ោរដយាងតាមគុណតនមលព្រះគមព ីរ។ 
ឧ. អ្តាបទខ្គមព ីរបានព្បាប់ដេើងថា ច៊ូ រឱ្យព្គប់ោន បានឆ្ប់នងឹស្គត ប់ ព្កនឹងនិយាេ 
ដហើេេឺតនងឹខ្ឹងដ រ (យា កុប ១:១៩)។ ដតើានសដង់ោរអ្វខី្ល ះដ លដយាងតាមគុណតនមលព្រះគមព ីរ? 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓  

 
 

 
10. ដេើងានភាគីពាក់រ័នធជាដព្ចើន។ 
 

 
 
សហគមន៍ដ លដេើងបដព្មើ ភាគដព្ចើនគឺជាភាគីពាក់រន័ធ ដ លព្តូវបានដមើលរំលង។ 
ដេើងចង់ែដល់តនមល លរួ់កដគ។ រួកដគព្តូវបានបដងក ើតដ ើងព្សបតាមលកាណៈរបស់ព្រះជាាា ស់។ 
មនុសេជាដព្ចើនច៊ូលមកសហគមន៍ ដហើេ “ព្បាប់” រួកដគរីអ្វ ីដ លរួកដគព្តូវការ 
ប ុដនត ដេើងចង់ស្គដ ប់ររួីកដគ។ 
ព្រះជាាា ស់បានែដល់ឱ្យរួកដគានសមតាភារកន ុងការដធវ ើកចិាការលអៗសព្ាប់រួកដគ 
ដហើេដធវ ើដោេភារលអ ព្បដសើរ ដេើងចង់ទាញភារលអ ព្បដសើរដចញររួីកដគ។ 
ដ ើមបីដធវ ើកិចាការទាងំអ្ស់ដនះបាន ដេើងព្តូវដតបដងក ើតទំនក់ទនំងជាមួេរួកដគជាមុនសិន។ 

ភាគីពាក់រន័ធគឺជាអ្នកដ លចប់អារមមណ៍ដលើគដព្ាង ឬសកមមភាររបស់ដេើង។ រួកដគ
អាចទទួលលទធែល (លអ  ឬមិនលអ ) រគីដព្ាងរបស់ដេើង។ 
ភាគីពាក់រន័ធ រមួានសហគមន៍ដ លដេើងបដព្មើ អ្នកខាងដព្ដដ លជួេ ល់គដព្ាង 
រោា ភិបាល ាា ស់ជនួំេ និងភាគីដែេងៗដទៀត។ “ភាគីពាក់រ័នធចមបងៗ” 
គឺជាអ្នកដ លទទួលែលប ះពាល់ខាល ងំរីគដព្ាង 
ឬអ្នកដ លវនិិដយាគធជំាងដគដៅកន ុងគដព្ាងដនះ។ 
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ដរលដនះ សហគមនន៍ឹងកាល េដៅជាាា ស់ដលើសកមមភារ ឬគដព្ាងដ លដេើងដធវ ើ 
ជាជាងទទួលេកគដព្ាង ឬសកមមភាររខីាងដព្ដ។ 
 
 
11. ស៊ូមគិតអ្ំរគីដព្ាងដ លដេើងច៊ូលរមួដធវ ើ (ឬគដព្ាងដ លដេើងស្គគ ល់ ឬអាចនងឹច៊ូលរមួដធវ ើ)។ 
ដតើនរណាគឺជាភាគីពាក់រ័នធ? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓   

 
 
 
ដៅកន ុងស្គា នភារជាកោ់ក់របស់ដេើង 
ដតើភាគីពាក់រន័ធសំខាន់ៗរបស់ដេើងដៅកន ុងសហគមន៍រំរឹងអ្វ ខ្ី្រួីដេើង? 
 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓   
 
 

 
12. ដោក ហគ ព្រ ៊ីដអ្ល ា ដឃើស 
បានព្បាប់ដេើងរីដរឿង ៏សំខានមួ់េអ្រំីសហគមន៍ដ លដេើងបដព្មើដនះ គឺជាភាគីពាក់រន័ធ។ 
 

 ៊ូចដ លបានបញ្ញា កខ់ាងដលើដៅកន ុងវគគបណដ ុ ះបណាដ លរបស់ដេើង 
ខុ្្ំបានសព្មបសព្មួលគដព្ាងស្គងសង ់៏ធមួំេដៅកន ុងព្បដទព្សលីរក  
មួេនថ្ៃបនា ប់រីនថ្ៃព្គីសតា ស់កន ុងឆ្ន ំ ២០០៤ 
រលកេកេស ៊ូណាមបីានដធវ ើឱ្យព្បជាជនរាបព់ាន់អ្នកោម នែាះសដមបង។ 
ានដរលព្រឹកមួេខុ្្បំានទទួលទ៊ូរសរារីសហការដី លជាភាន ក់ររន គ៊ូអ្ឺរ៉ាុប៖ 
ោត់បានសុខុ្ំ្ំឱ្យមកដលឿនតាមដតអាចដធវ ើដៅបាន 
ដោេស្គរានមនុសេាន ក់កាន់ដប លដ ញតាម និងគរំាមសាល បោ់ត់។ 
 
ភាល មៗដនះ ខុ្្ំក៏ដបើកឡានដៅទីតាំងភាល ម ដហើេបានជួេឱ្យោតស់ៃប់អារមមណ៍។ 
បុរសអ្ឺរ៉ាុបដនះមិន ងឹថាោត់បានដធវ ើខ្ុសអ្វ ីដនះដទ បានជាោតខ់្ឹងខាល ំងណាស់— 
ប ុដនតោត់ានអារមមណ៍ថាបុរសព្សីលរក ដនះមិនបាន ងឹគុណ ល់កិចាការដ លបានដធវ ើដនះដទ។ 
ខុ្្ំបានដមើលដៅបុរសព្សីលរក ដនះ ដហើេក៏នយិាេភាស្គព្សីលរក ជាមួេោត់ សួរអ្រំីដរឿងដនះ។ 
ោត់បាននិយាេថា “ដេើង ងឹគុណ ប ុដនតរួកដគមិនស្គដ ប់ដេើងដនះដទ” 
 
ចុងដព្កាេដនះគឺ បុរសអ្ឺរ៉ាុបដនះានបលងែ់ាះលអ—ប ុដនត ដភលចដរឿង ៏សំខានមួ់េ។ 
សព្ាប់អ្នកភ៊ូមិហិណឌ  ូទាវ រែាះព្តូវដបដៅទិសខាងដកើតដ ើមបទីទួលរររីព្រះអាទិតយរះ 
(ដទាះបីែ្ វូដៅខាងណាក៏ដោេ)។ បុរសអ្ឺរ៉ាុបមនិបានស្គដ ប់ ដហើេវះិនឹងបានស្គងសង់ែាះដនះដទៀត 
ដ លដធវ ើឱ្យអ្នកភ៊ូមិមនិបាន ងឹគុណដលើការស្គងសងែ់ាះដនះដទ 
(វះិដតនឹងបាត់បងជ់ីវតិបុគគលកិអ្ងគការដនះដទៀត)។ 
 
ដរឿងដនះព្បាប់ដេើងអ្ំរីស្គរៈសំខាន់កន ុងការស្គដ ប់សហគមន៍ដ លដេើងបដព្មើ 
និងដសវងេល់អ្ំរអី្វ ីដ លសំខាន់សព្ាបរួ់កដគ។ ដលើសរីដរឿង ស៏ំខាន់ដនះ 
ដៅកន ុងស្គា នភាររបស់ដេើង ដតើភាគីពាករ់័នធសំខាន់ៗរបស់ដេើងទាងំសហគមន៍ 
និងភាគីដែេងៗដទៀត (រមួបញ្ច លូទាងំាា ស់ជនួំេ និងមង្គ្នត ីរោា ភិបាល) 
រំរឹងអ្វ ីខ្ល ះរីដេើងដ លពាក់រ័នធនឹងរួកដគ? 
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ចដមល ើេរបស់អ្នក 
  
  
    
 

 
 
ការឆុ្ះបញ្ញា ំង/ដសចកតសីនន ិោា ន (១០ នទី) 
 
 
13. ដេើងដឃើញដហើេថាានការរំរឹងសព្ាប់ដេើងរីព្កមុរបស់ដេើង អាជាា ធរខាងដព្ដ រីសហគមន ៍
រីភាគីដែេងៗដទៀត នងិរីព្រះជាាា ស់។ 

 
ស៊ូមគិតអ្ំរីតួនទីរបស់អ្នក។ មិនដមនដតការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍ដនះដទ 
ប ុដនតក៏សព្ាប់កិចាការដែេងៗដ លអ្នកដធវ ើដ រ។ ដរលដ លវាេតនមលការរររបស់អ្នក 
ដតើការដធវ ើព្តឹមអ្បបបរាននការរំរឹងទុក នងិការដធវ ើឱ្យលអ ព្បដសើរ ានលកាណៈខ្សុោន អ្វខី្ល ះ? 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓   

 
14. ដរលដ លដេើងដបដជាា ដធវ ើឱ្យលអ ព្បដសើរព្បកបដោេវជិាា ជីវៈ 
ដតើវាបានដធវ ើឱ្យដេើងដធវ ើជាបនា ល់ានលកាណៈដបបណាខ្លះ? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓   
 

 
15. តាមរេៈការរិភាកានថ្ៃដនះ ដតើានចំណុចដលចដធាល អ្វខី្ល ះសព្ាប់អ្នក? ដហតអុ្វ ី? 
 

 
 
 
 

 
 



46  

សព្ាប់ការឆុ្ះបញ្ញា ងំដា ល់ខ្្នួ៖ 
 
ដៅកន ុងសហគមន៍ដ លខុ្្ំបដព្មើ ឬសងឃឹមថានឹងបដព្មើ 
ដតើានចំណុចណាខ្លះដ លខុ្្ំព្តូវរកីចដព្មើនជនំញវជិាា   ជីវៈរបស់ខុ្្ំដថ្មដទៀត? 
ដតើខុ្្ំអាចអ្ភិវឌ្ឍជំនញទាងំដនះបានដោេរដបៀបណា? 
ដោេស្គរដតខុ្្ំមិនអាចដធវ ើកិចាការទាងំអ្ស់ដោេខ្្នួឯងបាន ដតើខុ្្ំ (ឬព្កមុរបសខុ្់្ំ) ព្តូវការជំនួេ 
ឬ ំប៊ូនម នរីអ្នកដ លព្បកបដោេជំនញវជិាា ជីវៈដៅកន ុងដែនកណាខ្លះ? 
 

 
 
 
 

 
 
សព្ាប់ការសិកាបដនាមដទៀត... 
 
ជំរ៊ូកទីព្បាំបី ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ 
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បោលការណ៍ទីគ្រេួំន៖ បោលការណ៍ភាពលអ គ្េបវើរ 
 
 

 
 

 
ការរំលឹក (៥ នទី) 
 
1.  សបាដ ហ៍មុន ដេើងបានដមើលរីដោលការណ៍ទីព្បាំបី៖ 
 ំណឹងលអជះឥទធរិល ល់លកាណៈទាងំអ្ស់របស់មនុសេ  នងិលកាណៈទំដនៀមទាល ប់ទាងំអ្ស់ 
ការឆុ្ះបញ្ញា ំងដា លខ្់្នួគឺព្តូវគិតដៅដលើចណុំចដ លខុ្្ំព្តូវ  រកីចដព្មើនជំនញវជិាា ជីវៈរបស់ខុ្្ំ។ 
ដតើខុ្្ំអាចអ្ភិវឌ្ឍជំនញទាងំដនះបានដោេរដបៀបណា? 
ដោេស្គរដតខុ្្ំមិនអាចដធវ ើកិចាការទាងំអ្ស់ដោេខ្្នួឯងបាន ដតើខុ្្ំ (ឬព្កមុរបសខុ្់្ំ) ព្តូវការជំនួេ 
ឬ ំប៊ូនម នរីអ្នកដ លព្បកបដោេជំនញវជិាា ជីវៈដៅកន ុងដែនកណាខ្លះ? 
 
2.  ស៊ូ មចំណាេដរល ៣-៤ នទីដ ើមបីដចករំដលកអ្ំរីរដបៀបដ លដេើងដឆល ើេសំណួរដនះ។ 

 
 
 
ដសចកត ីដែដើម (៣ នទី) 
 
3.  សបាដ ហ៍ដនះ ដេើងនងឹសិកាអ្ំរីដោលការណ៍ទីព្បាំបួន។ 

 
 
ដោលការណ៍ទីព្បាំបួន ការសដងាប៖ 
“ានដោលការណ៍ភារលអ ព្បដសើរដព្ចើនណាសដ់ៅកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍ 
និងការបដងក ើតសហគមន៍សកមមអ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ ។” 
 
 
4.  ស៊ូ មស្គដ ប់របីទរិដស្គធន៍របសអ់្នកព្សី ដអ្នព្ា 
ដ លនិយាេអ្រំីនថ្ៃព្គិសតា ស់មួេដៅតបំនអ់ាសុីកណាដ ល ថាដតើដេើងអាចដរៀនបានអ្វខី្ល ះរីខ្្នួឯង។ 

 
 
ដរលោៃ ចមួេមុនបណុយព្គិសតា ស់ដៅកន ុងទីព្កងុ ត៏៊ូចមួេដៅតំបន់អាសុីកណាដ ល អ្នកព្សី 
ដអ្នព្ា បានចមអនិអាហររីែាះរបស់ោត់ 
ដ លោត់បានគិតថាការចមអ ិនមហ បូដនះនឹងមិនចដមលកសព្ាប់មតិតភកត ិោត់ដនះដទ៖ ាន់ ុត 
បដនល ដស្គៃ  និងបាេ។ 
 
តាមព្បនរណី ោត់បានោតកព្ាលតុ និងបានេកមហ បូមកជ៊ូនមិតតភកត ិរបស់ោត់។ 
រួកដគបានហុចមហ បូដៅវញិដៅមក ខ្លះញុាំន់ ដហើេខ្លះដទៀតមនិញុំាន់។ 
 
ដោេអ្ស់ភារអ្ត់ធមត់ ដអ្នព្ាបានសួរថា “ដហតុអ្វ ីបានជាអ្នករាល់ោន មិនញុំាន់ដនះ? 
ដនះដព្គឿងែេមំិនខ្សុរីាន់រីល៊ូ ដនះដទ” អាសត នូីស មតិតរបស់នងដមើលដៅដអ្នព្ាក៏ដឆល ើេថា 
“ដមនដហើេ ដបើ ងឹដហើេ ដហតុអ្វ ីបានចមអ ិនោច់ដោេដ កដបបដនះ 
ដបើចមអ ិនជាមួេោន វាានរសជាតិឆ្ៃ ញជ់ាង?” 

 

ដោលបំណងននការរភិាកា៖ 
1.  ព្កមុរបស់ខុ្្ំនងឹដឃើញរដបៀបដ លភារលអ ព្បដសើរននការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍ និងដោលការណ ៍VCJF 
ជួេបំដរញោន ដៅវញិដៅមក។ 

2.  ព្កមុរបស់ខុ្្ំនងឹដឃើញរដបៀបននការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍សព្មបខ្្នួខ្ំព្បឹងដព្បងអ្នុវតតដ ើមបីដមើលដឃើញ
សហគមន៍សកមមអ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូបានបដងក ើតដ ើង នងិរកីចដព្មើន។ 
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ក. ដបើដមើលរជីីវតិរបស់ដេើងវញិ ដតើដនះានអ្តានេ័យា ង ៊ូចដមដច? 
ដតើជីវតិរបស់ដេើងគជឺាជិវតិរមួោន  ឬោច់ដោេដ ក? 
 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    

 
 
ខ្. ដតើ ំដណើរជីវតិរមួោន ានអ្តាព្បដយាជនអ៍្វ ីខ្ល ះ? 
ដតើ ំដណើរជីវតិោច់ដោេដ ករីោន ានអ្តាព្បដយាជន៍អ្វខី្ល ះ?  
 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓  
✓  

 
 
 
5.  ដរលដ លអ្នកព្តលប់ដៅគិតអ្រំីការរិភាកាវញិ តាមរេៈដរឿងដនះ 
ដតើវាបានដធវ ើឱ្យអ្នកគតិអ្វ ីខ្ល ះអ្រំីពាកយ “ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ” “ការបរា ញ 
និងការរនយលរ់ី ំណងឺលអ ” ការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍ នងិសហគមនស៍កមមអ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ ? 
 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓   
✓  

 
 
ការដព្បៀបដធៀបដោលការណ៍ (១០-២០ នទី) 

 
 
6.  អ្ងគការ OM បានបដងក ើត “ដោលការណ៍ VCJF ទាងំ ប់ដ ើមបជួីេតព្មង់រន័ធកចិារបសដ់េើង”។ 
ដោលការណ៍ទាងំដនះានដោលការណ៍ជាដព្ចើនដ លជាដោលការណ៍ ៏លអ ព្បដសើរននការអ្ភិវឌ្ឍសហគម
ន៍។ 
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ដោលការណ៍ VCJF ការអ្នុវតតដោលការណ៍ដលើការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍ 
ការអ្ធិស្គា ន នងិតមអាហរ ដេើងខ្វល់ខាវ េរីដកមងកំព្ពា និងង្គ្សត ីដមា េ 

ដនះគឺជាការតមអាហរ ៏រិតព្បាក ដៅកន ុងដសៀវដៅដអ្ស្គេ 
ដហើេដរលដ លដេើងច៊ូលរមួបដងក ើតការអ្ភវិឌ្ឍ 
ដេើងព្តូវដតព្បេ័តនរទីសេនៈដោកិេ៍ 
និងអ្ំណាចវតថ ុស័កតសទិធិដៅកន ុងសហគមន៍ដនះ។ 
(ស៊ូមដមើលជរំ៊ូកទី ៥) 

ការសហការ ដេើងសហការជាមួេសហគមន៍ និងភាគីពាក់រន័ធទាងំអ្ស់។ 
ការអ្ភិវឌ្ឍគួរដតជា ំដណើរការបរយិាប័នន។ 

ដព្តៀមខ្្នួដ ើមបីរងទុកា  ដេើងរស់ដៅកន ុងចំដណាមមនុសេដ លកំរងុរងទុកាលបំាក 
និងឈឺចប់ 
ដទាះបីជាការដនះានហនិភ័េសព្ាប់ដេើងក៏ដោេ។ 
ដេើងរមួោន េល់អ្រំីទកុាលំបាក។ 

ដធវ ើអ្វ ីដ លអ្នកបនតបាន គដព្ាងអ្ភិវឌ្ឍន៍របស់ដេើងគឺដយាងដៅតាមធនធាន 
និងបដចាកវទិាដ លានកន ុងសហគមន៍ដ លរួកដគអាចបនតអ្
នុវតត និងរព្ងីកបាន។ 

ការខ្ិតខ្ំព្បងឹដព្បងរបស់ដេើង
គឺរិតជាសំខាន់ 
អាចអ្នុវតតបាន 
និងានដោលបំណងចប់េក
ជំហនបនា ប ់

ដេើងបញ្ជ លូដសចកត ីរតិខាងវញិ្ញា ណដ លពាក់រ័នធ  
និងព្តូវតាមបរបិទសហគមនច៍៊ូលដៅកន ុងបណាដ ញ ៏ធំ 
តាមរេៈការបញ្ច លូបរបិទសហគមន៍របស់ដេើង។ 

ដេើងដបដជាា  នងិដោងចប់ 
សហគមន៍ដ ល ណំឹងលអមិនទា
ន់ច៊ូលដៅ ល ់

សហគមន៍ដ ល ណំឹងលអមិនទាន់ច៊ូលដៅ ល់ 
ជាទ៊ូដៅក៏មនិស៊ូ វានការអ្ភិវឌ្ឍ ៊ូចជាវសិេ័អ្ប់រំ 
និងដស ាកចិាដ រ។
ជារិដសសគឺដៅសហគមន៍ព្កីព្កបែំុតកន ុងរភិរដោក 
តាមរេៈការដធវ ើការជាអ្នកអ្ភិវឌ្ឍន៍ដៅកន ុងសហគមន៍ 
រិតជាអ្នុញ្ញា តឱ្យដេើងេល់ររួីកដគ។  

ការបដងក ើត 
និងដព្បើព្បាស់ព្កមុបានព្តឹមព្តូវ 

ការអ្ភិវឌ្ឍសហគមនគ៍ឺជាការររជាព្កមុ ដ លានវបបធម ៌
និងភាន ក់ររជាដព្ចើនមករមួោន ដធវ ើការជាមួេោន ។  

ដដដ តដៅដលើព្កមុ ដេើងអ្នុវតតការបដងក ើតសហគមន៍ 
និងសហគមន៍ដ លានសុខ្ភារលអគំរ ៊ូ 
ដ លានសាជិកសហគមនជួ៍េោំព្ទោន  
និងដរៀនរីោន តាមរេៈគដព្ាងរបស់ដេើង។ 

បដងក ើតស្គវក័ 
មិនដមនដល ស់បដ រូដទ 

ការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍ដតងដតដមើលមកកានអ់្នកច៊ូលរមួថាជាភាន
ក់ររដ លបដងក ើតការដល ស់បដ រូ 
ជាអ្នកដ លានសកាត នុរលដ ើមបបីដងក ើតការដល ស់បដ រូ 
និងបំដល ស់បំដព្បសងគម និងសហគន៍របស់រួកដគ។ 

ន គ៊ូកន ុងព្សកុ និងភារជាាា ស់ ការអ្ភិវឌ្ឍសហគមនគ៍ឺជាជំនួេរេៈដរលខ្ល។ី ដេើងដធវ ើជាគំរ ៊ូ 
ែដល់ជំនួេ  ឹកនំ និងបដងក ើតអ្នក ឹកនំសហគមន៍។ 
កន ុងនមជាអ្ងគការព្គសិត បរសិ័ទអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍ 
ដេើងដធវ ើជាគំរ ៊ូ និងបដព្ងៀនអ្នកបដព្មើ 
និងគរវ លភារជាអ្នក ឹកនំដៅកាន ់
សហគមន៍ព្គបក់ព្មិតទាងំអ្ស់។ 

 
 
7.  ដរលដ លអ្នកដមើលដៅដលើដោលការណ៍ទាងំដនះ 
ដតើការដព្បៀបដធៀបដោលការណ៍ទាងំរីរព្បដភទបរា ញរីដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេដោេរដបៀបណា? 

 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    
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8.  ស៊ូមដមើលរីដោលការណ៍ទាងំដនះឱ្យបានកាន់ដតលមអ ិតជាងមនុបនតចិ។ អ្នកនរិនធជរំ៊ូកទី ៩ 
ដៅកន ុងដមដរៀន ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ ដនះបានសរដសរថា 
ដនះគឺជាការដដដ តដលើការអ្ភិវឌ្ឍដ លនំការដល ស់ដព្បដោេដោក Bryant Myers៖ 

 
 
ដោលការណ៍ននការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍ ស៏ខំាន់បំែតុដនះគឺ 
ការច៊ូលរមួយា ងសកមមរបស់សហគមន៍ដៅកន ុងការដសវងរក ំដណាះព្ស្គេ និងកំណត់ដោលដៅ 
និងទិសដៅដៅកន ុង ំដណើរការននការអ្ភិវឌ្ឍ។ ដោក Bryant Myers 
បានរំលឹកដេើងតាមរេៈដសៀវដៅរបស់ោត់ ដ ើរជាមួេជនព្កីព្ក (ទំរ័រទី ២១៨) ថា 
ដបើចង់ដចកចេដរឿងរបស់ដេើង ដេើងព្តូវស្គដ ប់ដរឿងដគជាមុនសនិ។ ដោក Bryant Myers 
បានបនតដទៀតថា៖ 

 
“...ដេើងជួបបញ្ញា ព្បឈម ដតើដេើងបញ្ច លូដរឿងទាងំដនះដោេរដបៀបណា 
ដ ើមបីឱ្យវាជួេោន ដៅវញិដៅមក ដហើេព្គប់ៗោន អាចដរៀន និងរកីចដព្មើនបាន? 
ចំណុចសំខាន់ដនះគឺព្តូវកាល េខ្្នួជា សហគមន៍... ជួេកស្គងសហគមន៍ោន ដៅវញិដៅមក 
ដនះគឺជាអ្វ ីដ លអ្នកជតិខាងលអ ដធវ ើ។” 
 
ក.  
ដតើព្តង់កដនលងណាដ លអ្នកដមើលដឃើញរីការចួលរមួយា ងសកមមរបស់សហគមន៍ដៅកន ុងការអ្
ភិវឌ្ឍសហគមន៍ ឬកចិាការដ លព្សដ ៀងនងឹការររដនះ? ដតើដេើងអាចស្គដ ប់ដរឿងរបសរួ់កដគ 
និងកាល េដៅជាសហគមន៍របសរួ់កដគបានដោដយារដបៀបណា? 
 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓  
✓  

 
 
ខ្. ដតើដេើងដមើលដឃើញរីការបដងក ើតព្កមុជំនុំ 
ឬសហគមន៍សកមមអ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ ដោេរដបៀបណា ឬដៅកដនលងណា? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    

 
 
9.  ដោលការណ៍សំខានមួ់េដទៀតកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍គឺលទធភារសដព្មចបាន 
និងលទធភារវាស់ដវង។ ដតើការអ្នតរាគមរបសអ់្នកនឹងព្តូវបានដព្ជើសដរសីដោេសហគមន៍ 
និងដធវ ើដ ើងវញិដៅកន ុងសហគមន៍ដ រឬដទ? 
ដតើវាស្គមញ្ា ព្គប់ព្ោនដ់ទដោេដព្បើធនធានដ លានកន ុងសហគមន៍? 
ដតើាននរណាាន ក់អាចដធវ ើដ ើងវញិតាមអ្វ ីដ លអ្នកកំរុងដធវ ើគំរ ៊ូ? 

 
•  ដតើអាចអ្នុវតតតាមកិចាការរបស់អ្នកបានដោេរដបៀបណា? 
•  ចុះេុទធស្គង្គ្សត របស់អ្នកកន ុងការជួេមនសុេឱ្យចដព្មើនជំដនឿ និងភារជាស្គវក័វញិ? 

 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓  
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10. សហការាីន ក់របសអ់្ងគការ  OM 
របស់ដេើងគឺជាព្គូដរទយដ លានអាជាា បណ័ណ ានជំនញកន ុងការជួេបុគគលដ លានរកិារភារ។ 
នងបានសរដសរថា៖ 
 
ចំណុចសន លូននការអ្ភវិឌ្ឍសហគមន៍គឺសខុ្ភារ ការស្គដ រនីតិសមបទា ការអ្ប់រំ 
និងព្កមុជួេខ្្នួឯង (SHGs) គឺជាអ្វ ីដ លមនុសេដៅកន ុងសហគមន៍ព្តូវការបំែុត។ 
ដេើងសំដៅដៅដលើសុខ្ភារព្បជាជន 
ដធៀបជាមួេនងឹចំនួនមនា ីររហរុាបាលដ លដៅជិតទីព្កងុ 
ស្គោដរៀនតាមភ៊ូមិដ លបានបដងក ើតដ ើងដៅទីោច់ព្សយាល 
រមួបញ្ច លូការអ្ប់រំសព្ាប់កុារដ លានរកិារភារ ជាជាងការបដងក ើតជដព្មើសការអ្ប់រំរិដសស 
និងការទទួលបានជំនួេែ្ វូចាប់ 
និងការជួេោន ដៅវញិដៅមករសីាជិកព្កមុតាមរេៈព្កមុង្គ្សត ីជួេខ្្នួឯង 
ជាជាងការដដ ច់ខ្្នួដៅដតឯង។ 
 
ក. ដតើអ្នកអាចអ្នុវតតដលើការរររបស់អ្នកកន ុងការបដព្មើ 
និងរដបៀបដ លអ្នកចង់ជួេសហគមន៍ដសវងរក ំដណាះព្ស្គេដលើដសចកត ីព្តូវការរបស់រួកដគ
ដោេរដបៀបណា? 

 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    
 
ខ្. ដតើអាចអ្នុវតតដ ើមបីបដងក ើតសហគមន៍សកមមអ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ ដោេរដបៀបណា? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓   
✓  

 
11. បនា ប់រីបានរភិាកាអ្ំរីគុណតនមលននការ “ព្រួសព្ោប់រ៊ូជ” តាមរេៈព្បរ័នធែេរវែាេ ។ល។ 
ព្គូដរទយក៏បានសរដសរដទៀតថា៖ 
 
ការររអ្ភិវឌ្ឍន៍សងគម ជាទ៊ូដៅគឺដដដ តដលើការអ្នុវតត ំដណាះព្ស្គេ បដចាកដទស និងចដំណះ ងឹ។ 
យា ងណាមិញ ដៅកន ុងវបបធម៌ភាគដព្ចើនសំណួរចមបងពាក់រន័ធនឹងតព្មូវការកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍ 
ភាគដព្ចើនដនះគឺខាងទំនក់ទនំង នងិវញិ្ញា ណ។ កន ុងនមជាព្គិសតបរសិ័ទ 
ដេើងអាចដឆល ើេសំណួរពាក់រ័នធនឹងព្រលងឹវញិ្ញា ណទាងំដនះ ដ លបានសួរថា 
“ដតើអ្នកណាបានដធវ ើបាប មនុសេដនះ ឬឪរុកាត េរបស់ោត់?”  (េ ៊ូហន ៩:២)។ 
ការដចករំដលកការអ្ភវិឌ្ឍ និង ំណឹងលអ ល់ព្កមុ 
និងបណាដ ញសហគមនជួ៍េ លអ់្នកដ លរិតជាចង់ដសវងរកព្រះជាាា ស់ និងដសចកត ីរិត។ 
តាមរេៈការស្គបព្រួសដៅកន ុងបណាដ ញ ៏ធំរបស់ង្គ្សត ី កសិករ នងិអាណារាបាល 
និងការបនតដព្ស្គចទឹកព្ោប់រ៊ូជទាងំដនះតាមរេៈការច៊ូលរមួកន ុងព្កមុ 
អាចដធវ ើឱ្យរួកដគដព្តៀមខ្្នួដ ើមបីោនដៅជំហនថ្មីមួេដទៀត គកឺារអានព្រះបនទ លូព្រះជាាា ស់។ 
ការអានព្រះបនទ លូព្រះជាាា ស់ នឹងនមំកន៊ូវការដល ស់ដព្ប 
ដហើេកន ុងករណខី្លះនឹងនំមកន៊ូវការដល ស់ដព្ប ល់អាជាា ធរ នងិមង្គ្នត ីដថ្មដទៀតែង។ 
ការដល ស់ដព្បទាងំដនះ នឹងនំឱ្យានការដល ស់ដព្បឥរយិាបទ 
ព្រមទាងំនំមកន៊ូវការដល ស់ដព្ប ល់សហគមន៍ទាងំម៊ូលដថ្មដទៀតែង 
ដ លបណាដ លមករីការស្គដ ប់តាមព្រះបនទ លូព្រះជាាា ស់។ 
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ក. ដតើការដនះអាចអ្នុវតតចំដពាះអ្នកបានយា ង ៊ូចដមដច? ដតើអ្នក “កំរងុដតស្គបព្រួស” 
គំនិតនងិរ័តា៌នលអៗដ លជួេបំដរញតព្មវូការ 
និងការដល ស់ដព្បដៅកន ុងសហគមន៍ដ រឬដទ? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓  

 
ខ្.ដតើការស្គបព្រួសដៅកន ុងបណាដ ញធំៗអាចជួេសហគមន៍អ្នកតាមព្រះដេស ៊ូបានបដងក ើតដ ើ
ងដ រឬដទ? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    

 
 
12. ការសរដសរមករីតំបន់អាសុកីណាដ ល  
និងបរបិទអ្ងគការមនិដមនរោា ភិបាលអ្នតរជាតិដ លដដដ តដលើការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍ 
អ្នកព្សីបាននិយាេថា៖ 
 
ដហតុអ្វ ីបានជាអ្នកដ លច៊ូលរមួដៅកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍអ្នត រជាតិបានដធវ ើជាគំរ ៊ូសព្ាប់ព្កមុជំនុំ 
និងបានច៊ូលរមួដៅកន ុងដបសកមមដៅកន ុងសហគមន៍ដ លមិនទានល់ឺ ំណឹងលអ  គួរដតដជឿ 
និងដព្តៀមដ ើមបីសព្មបខ្្នួតាម? រមួបញ្ច លូទាងំការសព្មបខ្្នួឱ្យានភារចព្មះុ និងអ្នត រជាតិ 
ែដល់ឱ្កាសសព្ាប់អ្នកដជឿអាចរកីចដព្មើនបាន ដហើេដរលដ លរួកដគទទួលបានបទរិដស្គធន៍ 
និងឱ្កាសដ ើមបីបដព្មើកន ុងកព្មតិអ្នត រជាតិ។ ព្បសិនដបើអ្ងគការដបសកកមម 
និងព្កមុជំនុំអាចកាន់ដតចព្មះុ និងទទួលបានការែដល់អ្ំណាច—
ដោេដមើលដឃើញសហការរីបស់ដេើងដ លជាស្គវក័របស់ដេើងដៅកន ុងវាលដព្ស 
និងជាអ្នក កឹនជំំនន់ដព្កាេរបស់សហគមន៍ និងស្គា ប័ន—
ដនះដេើងនឹងដធវ ើ ំដណើរបានយា ងដវងឆ្ៃ េ។ 

 
ក. ដតើការដនះអ្នុវតតចំដពាះការរររបស់អ្នកដមនដ រឬដទ? 
ដតើអ្នកអាចនិយាេដោេដស្គម ះជាមួេព្កមុអ្ំរីស្គា នភារដ លមនុសេទទួលបានការែដល់អ្ំ
ណាចដ ើមបីឱ្យរកីចដព្មើនកន ុងតួនទី ដហើេទទួលេកទនួំលខ្សុព្តូវដនះបានដ រឬដទ? 
ព្បសិនដបើអាច (និងព្តូវព្បេ័តនអ្រំីអ្នកដ លច៊ូលរមួ) 
ដតើស្គា នភាររបស់រួកដគនឹងមិនានឱ្កាសដបបដនះដ រឬដទ? 

 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    
 

 
ខ្. ដតើដេើងករំុងដតដតាងជាប់នងឹអ្ំណាច 
ឬជួេឱ្យអ្នក នទអ្ភិវឌ្ឍជំនញរបសរួ់កដគដ ើមបីរកីចដព្មើនកាល េជាអ្នក កឹនំដ រឬដទ? 
ដរលដ លអ្នកបានទទួលជំនួេបាន ដតើមតិ ឬគំរ ៊ូវជិាានអ្វខី្ល ះដ លអ្នកអាចបរា ញបាន?  
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓    
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13. បណាដ ញ Micah Declaration បានដលើកដ ើងថា៖ 
 
ដបើដេើងមិនខ្វល់ររីិភរដោក ដេើងកំរងុដតកបត់នងឹព្រះបនទ លូព្រះជាាា ស់ 
ដ លព្ទង់បញ្ជ នូដេើងមកដ ើមបីបដព្មើរិភរដោក។ ដបើដេើងមិនខ្វល់រីព្រះបនទ លូព្រះជាាា ស់ 
ដេើងក៏ោម នអ្វជីាព្បដយាជន៍ ល់រិភរដោកដនះដ រ។ េុតត ិធម៌ នងិសុចា រតិតាមរេៈជំដនឿ 
ការថាវ េបងគ ំ នងិសកមមភារនដយាបាេ ខាងវញិ្ញា ណ និងសាភ រៈ ការដល ស់ដព្បបុគគល 
និងរចនសមព ័នធគឺដៅជាមួេោន ។ តាមរេៈជីវតិរបស់ព្រះដេស ៊ូ  ការនិយាេ 
និងសកមមភារគឺជាចណុំចសន លូននការររព្គប់ព្ជងុដព្ជាេរបស់ដេើង។ 
 

•  
ដរលដ លដេើងគតិអ្រំីដោលការណ៍ដែេងៗខាងដលើដ លនិយាេអ្ំរីការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍លអ  
ដតើអ្នកដឃើញដោលការណ៍ទាងំដនះព្សបោន ជាមួេនឹងរដបៀបដ លដេើងដធវ ើជាបនា ល់ដ រឬដទ? 
•  ដតើគំរ ៊ូទាងំដនះគឺជាគំរ ៊ូលអអ្ំរីការបរា ញ 
និងការរនយលរ់ី ំណងឹលអ ដ លសមព្សបជាមួេោន ដ រឬដទ? 
•  កន ុងនមជាព្កមុការររអ្ភិវឌ្ឍន៍សហគមន៍ 
(ឬតួនទីដ លានលកាណៈព្សដ ៀងនឹងតួនទីដនះ) 
ដតើអ្នកបានដឃើញថាការរររបស់អ្នកានភារលអ ព្បដសើរដៅព្តងក់ដនលងណាខ្លះ? 
ដហើេដតើអ្នកបានដធវ ើអ្វ  ី(ឬគួរដតដធវ ើអ្វ ី) ដ ើមបបីដងក ើតសហគមនស៍កមមអ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ ? 

 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓   

 
 
ការអ្នុវតត (១០ នទី) 
 
14. ស៊ូមអ្នុវតតតាមរេៈការគិតអ្ំរីរដបៀបដ លដេើងព្តូវអ្នុវតតគនំិតទាងំដនះ។ 

 
•  ដតើដេើងអាចដធវ ើអ្វ ីដ លខ្ុសរីមនុ? 
•  ដតើដេើងនឹងអ្នុវតតការដល ស់បដ រូដោេរដបៀបណា? 
•  ដតើសាជិកព្កមុរបស់ដេើងនឹងទទួលខ្ុសព្តូវដែនកណាខ្លះ? 
•  ដតើដរលណាដ លនងឹទទួលបានលទធែលននការដល ស់ដព្ប? 

 
✓  
✓  
✓    
 

 
 
ដសចកត ីសនន ិោា ន (១០ នទី) 
 
15. ស៊ូមបញ្ាប់ដោេអានដរឿងដនះ ដ លជាបទរិដស្គធន៍រីសហការរីបស់ដេើង។ 

 
កាលរីប ុនម នដខ្មនុ 
ខុ្្ំបានដៅដលងព្កមុព្គួស្គរដភៀសខ្្នួមួេដៅទីព្កងុកន ុងតបំន់មជឈិមប៊ូព៌ាជាមួេនងឹព្កមុអ្ងគ
ការរបស់ដេើង ដ លានព្កមុព្គូដរទយរីដោកខាងលិច នងិឱ្សថ្ការមីករីតបំន់មជឈិមប៊ូព៌ា។ 
រួកដគទាងំរីរដចះនយិាេភាស្គអ្ង់ដគលស និងអារា៉ា ប់បានយា ងលអ  
ដហើេក៏ព្សឡាញ់មនុសេដ លដគបដព្មើែងដ រ។ ដេើងបានដៅដលងព្កមុព្គួស្គរព្កីព្កមួេ៖ 
ានង្គ្សត ីាន ក់ករំុងដតជួបបញ្ញា នឹងព្គួស្គររបស់ោត់ 
ក៊ូនបួននក់កន ុងចំដណាមព្បាំមួេនក់ានរិការភារ ឬានជងំដឺភឿក។ 
ដរលដ លខុ្្កំំរុងអ្ដងកត ព្កមុបានស្គដ ប់របីញ្ញា របស់ោត់ និងបានរាយាមលួងដោមោត់ 
ែដល់ បំ៊ូនម នលអ ៗ ដហើេបានជួេោត់ឱ្យដចះអានដវជាបញ្ញា ព្គូដរទយ។ 
រួកដគបានដសើចសបាេជាមួេោន  និងបានដព្ចៀងចដព្មៀងជាមួេដកមងៗ 
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និងបានឱ្យលំហត់ ល់ដកមងព្សីៗដ លរួកដគសងេ័េថាានបញ្ញា ខួ្រកាល។ មុនដរលចកដចញ 
អ្នកជិតខាងក៏បានមក ល់។ សហការជីនជាតិអារា៉ា ប់របស់ខុ្្កំប៏ានព្បាប់រីដរឿងព្រះដេស ៊ូ  
បានដឆល ើេសំណួរយា ងដព្ចើន ព្រមទាងំបានអ្ធិស្គា នសុំព្រះររសព្ាប់ព្គួស្គរដនះែងដ រ។ 
បនា ប់មក ដេើងក៏បានចកដចញ។ 
 
ខុ្្ំមិនស៊ូ វបានដឃើញអ្វ ីដ លខុ្្ំបានសរដសរមកអ្នុវតតកន ុងដរល ត៏ិចដនះដទ—
ដបសកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ 
និងការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍បានដលចដចញជារ ៊ូបរាងកន ុងរេៈដរលព្តមឹដត ៦០ 
នទីននការមកសួរសខុ្ទុកអ្នកភ៊ូមិ 
កាល េជាការអ្បអ្រស្គទរដ លានព្គប់រសជាតិោេបញ្ច លូោន យា ងលអ  
ដហើេជាទីដរញចិតតចំដពាះមនុសេ និងោប់ព្រះហឫទេ័ព្រះ។ 
 
ស៊ូមឱ្យដេើងរកាអ្វ ីដ លដៅជាមួេោន ដៅដតដៅជាមួេោន  ដ ល 
មហ បូកាន់ដតឆ្ៃ ញ់ដរលដ លវាោេច៊ូលោន បានលអ  

 
 
សព្ាប់ការឆុ្ះបញ្ញា ងំដា ល់ខ្្នួ៖ 
 
សបាដ ហ៍ដនះដេើងបានសិកាអ្ំរីដោលការណភ៍ារលអ ព្បដសើដ ើមបីការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍ 
និងការបដងក ើតសហគមន៍សកមមអ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ ។ 
 
 
 
ដតើដោលការណ៍ទាងំដនះដលចដធាល សព្ាប់អ្នកដ រឬដទ? ដតើដោលការណ៍មួេណា? ដហតុអ្វ ី? 
 

 
 
 

 
ដតើអ្នកគិតថាព្រះជាាា ស់ចង់ឱ្យអ្នកអ្នុវតតដោលការណ៍ទាងំដនះ ឬនំការដល ស់ដព្បដ រឬដទ? 
ព្បសិនដបើរតិដមនដនះ ស៊ូមសរដសរគំនិតមួេចំនួនដ លអ្នកចងអ់្នុវតតនិងនំការដល ស់ដព្ប។ 
ដតើអ្នកអាចដចករំដលកគំនិតទាងំដនះ ព្រមទាងំអ្ធិស្គា នជាមួេនរណាបាន 
ដ ើមបីឱ្យរដបៀបរបស់ព្រះជាាា ស់អាចដធវ ើការបានមុន? 
 

 
 
 

 
 
សព្ាប់ការសិកាបដនាមដទៀត... 
 
ជំរ៊ូកទីព្បាំបួន ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ  
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បោលការណ៍ទីដេ់៖ 
អាកស្ដលដំណឹងលអ ម្ិនទន់ចូលបៅដល់ោបហ ុផលស្ដលបយើងរួយ 
 

 
 
ការរំលឹក 
 
1.  សបាដ ហ៍មុន ដេើងបានដមើលរីដោលការណ៍ទីព្បាំបួន៖ 
ការឆុ្ះបញ្ញា ំងដា លខ្់្នួគឺព្តូវគិតដៅដលើដោលការណ៍ដ លដលចដធាល សព្ាប់អ្នកជាងដគ 
ដោលការណ៍ភារលអ ព្បដសើរដ ើមបីអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍ 
ដ លសមព្សបជាមួេនឹងការបដងក ើតសហគមន៍សកមមអ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ ។ 

ដតើដោលការណ៍មួេណាដ លដលចដធាល សព្ាប់អ្នកជាងដគ? ដហតុអ្វ ី? 
ដតើអ្នកគិតថាព្រះជាាា ស់ចង់ដព្បើព្បាសអ់្នកដ ើមបីអ្នុវតតដោលការណ៍ទាងំដនះ 
ឬដ ើមបីនំការដល ស់ដព្បដ រឬដទ? (សំណួរបិទ – 
ដតើដេើងអាចបដ រូវាដៅជាសំណួរដបើកបានយា ង ៊ូចដមដច?) 

 
2,  ស៊ូមចំណាេដរល ៣-៤ នទី ដ ើមបីដចករំដលកអ្ំរីរដបៀបដ លដេើងដឆល ើេសំណួរទាងំដនះ។ 
 
ដសចកត ីដែដើម 
 
3.  សបាដ ហ៍ដនះ ដេើងនងឹសិកាអ្ំរីដោលការណ៍ទី ប់។ 

 
 

ដោលការណ៍ទី ប់ ការសដងាប៖ ”អ្នកដ ល ណំឹងលអមិនទាន់ច៊ូលដៅ ល់ជាដហតែុលដ លដេើងជួេ” 
 
 
 
 
ដែនកទីមួេ៖ ដតើនរណាដ ល ំណឹងលអមិនទានច់៊ូលដៅ ល់? (១០ នទី) 
 
 
4.  ដតើពាកយថា “ ំណឹងលអមិនទាន់ច៊ូលដៅ ល់” ានន័េ ៊ូចដមដចចំដពាះអ្នក? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓   
✓  

 
 
5.  ដៅកន ុងអ្ងគការ OM ដេើងឱ្យនិេមន័េននពាកយថា “ ំណឹងលអមនិទាន់ច៊ូលដៅ ល់” 
ដៅកន ុងសហគមន៍ 
 

ដោលបំណងននការរភិាកា៖ 
1.  ព្កមុរបស់ដេើងនងឹព្តូវគិតឆ្ៃ េជាងមុន 
ដៅដរលដ លដេើងគតិអ្ំរីអ្នកដ ល ំណឹងលអមិនទាន់ច៊ូលដៅ ល់។ 

2.  ព្កមុរបស់ខុ្្ំនងឹេល់កាន់ដតចាស់អ្រំីម៊ូលដហតុដ ល ណំឹងលអមិនទានច់៊ូលដៅ ល់។ 

3.  ព្កមុរបស់ដេើងនងឹេល់រីរនំងដ លរារាងំ ំណឹងលអមិនឱ្យច៊ូលដៅ ល់។ 

4.ព្កមុរបស់ខុ្្នំឹងេលក់ាន់ដតចាស់ថាានកិចាការជាដព្ចើនដ លដេើងព្តូវដរៀនរីអ្នកដ ល ំណឹងលអមិនទា
ន់ច៊ូលដៅ  ល់ រីរដបៀបដ លព្រះជាាា ស់ដព្បើព្បាស់រួកដគដ ើមបីដល ស់ដព្បរួកដេើង។ 
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•  គឺជាអ្នកដ លោម ននរណាាន ក់ដចកចេអ្ំរីព្រះដេស ៊ូ ដៅកានរួ់កដគ។ 
•  អ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ ដ លដៅកន ុងសហគមន៍ដនះមិនបានបដព្ងៀនរួកដគអ្ំរីព្រះដេស ៊ូ ។ 
•  រនំងដែេងៗ ៊ូចជាភាស្គ និងវបបធម៌បានដញកមនសុេដចញរអី្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ ។ 

 
 
6.  ជាដព្ចើនដលើកដព្ចើនស្គរ ដេើងដព្បើពាកយថា “មិនទាន់ច៊ូលដៅ ល់” និងពាកយថា 
“មិនបានទទួល ំណងឹលអ ” ដេើងដព្បើដលខ្ធំៗ “ភាគរេននចំនួនព្បជាជនដ លទទួល ំណងឹលអ ” 
និងសា ិតិដែេងៗដទៀត។ 
 
ប ុដនតសព្ាបអ់្ងគការ OM ដរលដ លដេើងឱ្យនិេមនេ័ននពាកយថា 
“ ំណឹងលអមិនទាន់ច៊ូលដៅ ល់” ដេើងចងស់ំដៅដៅដលើការដព្បៀបដធៀបគំនិត៖ 
“សហគមន៍ដនះគ ឺំណងឹលអមិនទាន់ច៊ូលដៅ ល់ជាងសហគមន៍ដនះ”។ 
ដេើងមិនចង់ឱ្យសា ិតិដនះព្តូវបានកំណត់ដោេសា ិតិនងិតួរដលខ្រាបដ់ោេអ្នកមិនពាក់រន័ធ  
ឬនចនសា ិតិដ ើងដោេព្កមុជនជាតិដ ើមភាគតិចដនះដទ។ 
 
ក. ដតើសា ិតិ “ដលខ្ធំ” 
ានឥទធរិលអ្វ ីល់ការគិតរបស់ដេើងអ្ំរីអ្នកដ ល ំណងឹលអមនិទាន់ច៊ូលដៅ ល់? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓   
✓  

 
 
ខ្. ដតើព្រះជាាា ស់ចងឱ់្យដេើងគិតអ្រំីអ្នកដ ល ំណងឹលអមនិទានច់៊ូលដៅ ល់យា ង ៊ូចដមដច? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓   
✓  

 
 

7.  តាមរេៈគំនិតដនះ 
 

•  ដតើនរណាជាអ្នកដ ល ំណឹងលអមិនទាន់ច៊ូលដៅ ល់? 
•  ដតើរួកដគដៅជិតអ្នក ឬដៅឆ្ៃ េរីអ្នក 
•  កន ុងដរលដ លដេើងអាចនឹងគតិអ្រំីព្បជាជន ៊ូចជា 
“ព្បជាជនអារា៉ា ប់ដៅអាង្គ្ហវ ិកខាងដជើង” ឬ “រុទធបរសិទ័ដៅកន ុងព្បដទសទីដប” 
ថាជាមនុសេដ ល ំណងឹលអមិនទាន់ច៊ូលដៅ ល់ 
ដតើនរណាអាចជាសហគមន៍ដ ល ំណឹងលអមនិទាន់ច៊ូលដៅ ល់ដ លដៅជិតអ្នក 
ដ លព្តូវបានដមើលរំលងរីព្កមុព្គសិត បរសិទ័ដ លដៅកន ុងតំបន់របស់អ្នក។ 

 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓   
✓  
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ដែនកទីរីរ - “ជាដហតុែលដ លដេើងជួេ” (១៥ នទី) 
 
 
8.  ដតើានរនំងអ្វ ីដ លដធវ ើឱ្យសហគមន៍កាល េជាសហគមន៍ដ ល ណំឹងលអមិនទាន់ច៊ូលដៅ ល់? 
ដតើអ្វ ីដ លដធវ ើឱ្យមនុសេព្បដភទដនះកាន់ដតរបិាកកន ុងការដោងចប់រួកដគ? 

 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓   
✓  

 
 
 
 
9.  អ្នកព្សី រ៉ា ៊ូសា រ ីដហគ បានព្បាប់ដេើងរីមនុសេាន ក់ដ លោត់បានោក់ដោម ះោត់ថា ស្គលី។ 
 
ខុ្្ំដតងដតចំរីដរលដ លខុ្្ំបានជួបស្គលជីាដលើក បំ៊ូង*។ ស្គលីគជឺាជនជាតិា ដ កានស់្គសន 
ឥស្គល ម។ 
ដៅកន ុងព្បដទសរបសន់ងានការោក់ដទាសយា ងធៃនធ់ៃរសព្ាបអ់្នកដ លបានដកដព្បចតិតគំនិត
ដជឿ និងដធវ ើជាបនា ល់របស់ព្រះដេស ៊ូ ។ យា ងណាមិញ ស្គលី 
ានរនំងកាន់ដតធៃនធ់ៃរដ លបានដញកនងដចញរីសហគមន៍ នងបានដល សប់ដ រូដភទ 
និងានែទ ុកដមដរាគដអ្ស ៍។  
ស្គលីដតងដតរត់ នងិោក់ខ្្នួដគចរីអាជាា ធរ នងរិតជារិបាកទទួលបានដសវាសខុ្ភារ 
ឬទ៊ូរសរាដៅកាន់ប ៊ូលសីដ ើមបីទទួលបានការការពារ 
នងព្តូវដតរត់ដគចរបី ៊ូលីសដោេស្គរដតការដកដភទគឺជាដរឿងខ្ុសចាប់ 
ដហើេការដកដភទដតងដតរងការវាេ រំីអ្នកដ លគួរដតការពារនង។ 
ដតើនរណានឹងនំ ណំងឹលអអ្ំរីព្រះព្គិសត ដៅកាន់ស្គលី ដ លនឹងឈរជាមួេនង 
និងតស ៊ូ មតិសព្ាបន់ងដ ើមបីទទួលបានសិទធិម៊ូលោា នកន ុងនមជាមនុសេជាតិដ លជាស្គន ព្រះហ
សដ ព្រះជាាា ស់? 

 
បនា ប់រីបានព្បាប់ដរឿងដនះ អ្នកព្សីបាននយិាេថា៖ “ការច៊ូលដៅកាន់រិភររបស់ស្គលី 
ភាគដព្ចើននឹងដធវ ើឱ្យដេើងានអារមមណម៍ិនព្សួល។” 

 
ដតើអ្នកេល់ព្សបដ រឬដទ? 
ដតើអ្នកដ ល ំណឹងលអមិនទានច់៊ូលដៅ ល់ 
ដធវ ើឱ្យដេើងានអារមមណ៍មិនព្សួលបានយា ង ៊ូចដមដច? ដហតុអ្វ ី? 

 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓   
✓  
✓      
 

 
10.  ៊ូដចនះ ដរលដ លដេើងគិតអ្ំរីអ្នកដ ល ំណឹងលអមិនទានច់៊ូលដៅ ល់ និងរនំងដ លដញក 
ឬោក់បាំងរួកដគ ដតើរនំងទាងំដនះជារបស់អ្នកណា? 
ដតើរនំងទាងំដនះអាចជារនំងរបស់ដេើងដ រឬដទ? 

 
 
 
 
ដតើរនំងណាខ្លះដ លជារបស់ខុ្្ំ មនិដមនជារបស់រួកដគ?  
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ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓  
✓   
✓       
 

 
11. កន ុងដរលបចច ុបបនន  ដតើព្រះដេស ៊ូអាចសា ិតដៅទីណា? ដហតុអ្វ ី? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓   
✓  
✓      

 
 
ដែនកទីបី -  ៊ូដចនះ? (១០ នទី) 
 
12. ដរលខ្លះ ដេើងគិតថាដេើងដតងដតានចដមល ើេ ដេើងមនិចបំាច់ដរៀនដនះដទ—
យា ងដហចណាស់គមឺនិដចញមករី “សហគមន៍ដ ល ំណឹងលអមិនទាន់ច៊ូលដៅ ល់” 
ដ លដេើងចងប់ដព្មើ។ 
សហការាីន ក់ដ លបានមករអីាង្គ្ហវ ិកខាងតបូ ងបានរកដឃើញវធិសី្គង្គ្សតកន ុងការដល សប់ដ រូឥរយិាបទដរល
ដ លនងបានដៅដលងជំរំជនដភៀសខ្្នួ។ 
 

ព្គប់ដរលដ លខុ្្ំជិះដៅជំរុំជនដភៀសខ្្នួ ខុ្្ដំតងដតដឃើញអ្ ៊ំព្សីាន ក់អ្ងគ ុេដៅដកបរែ្ វូ។ 
រហ៊ូត ល់ដរលមួេដ លខុ្្ំព្រមស្គដ ប់ព្រះវញិ្ញា ណដ លដតងដតចង់ព្បាប់ខុ្្ំថា៖ 
“ដតើអ្នកដឃើញអ្ ៊ំព្សីដនះដ រឬដទ? ខុ្្ំដឃើញោត់។ ឈប់បនតចិដៅសួរសុខ្ទកុាោត់ដៅចងឹ។” 
 
ាននថ្ៃមួេដ លខុ្្ំព្រមឈប់ ដនះដហើេគជឺាបទរិដស្គធន៍ អ៏្ស្គា រយ។ 
ខុ្្ំបានបនា បខ្្នួខាល ងំដៅជួបោត់ ៊ូចព្រះដេស ៊ូ ជួបខុ្្ំអ្ញ្ា ងឹ—
និងបានដចកចេអ្រំីភារជាមនុសេរបស់ដេើង និងការដោររចំដពាះោត់។ 
ខុ្្ំមិនបានដចកចេ ំណឹងលអ ដៅោត់ដទ 
ប ុដនត ខុ្្ំរតិជាគតិថាខុ្្បំានបរា ញ ំណឹងលអតាមរេៈសកមមភារខុ្្ចំំដពាះោត់។ 
ខុ្្ំរិតជាដឃើញព្រះដេស ៊ូ ដៅកន ុងោត់។ ព្បដហលជាអ្នកដ ល ំណឹងលអមិនទាន់ដៅ ល់ 
រេព្សួលដោងចបជ់ាងអ្វ ីដ លដេើងគិត 
ដហើេដេើងព្តូវសុំឱ្យព្រះដេស ៊ូ ប ះពាល់ដេើងតាមរេៈរួកដគកន ុងរដបៀបថ្មី។ 
 
 
ក. ដតើង្គ្សត ីាន ក់ដនះបានដរៀនអ្វ ីខ្ល ះរីអ្ ៊ំព្សាីន ក់ដនះ? 
ដតើឃ្លល ចុងដព្កាេរបសោ់ត់ានន័េយា ង ៊ូចដមដច ដរលដ លោត់និយាេថា 
ព្រះដេស ៊ូ ប ះពាល់ដេើងតាមរេៈរួកដគ? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓   
✓  
✓      

 
ខ្. ដតើអ្នកធាល ប់ានបទរិដស្គធន៍ដបបដនះដ រឬដទ? 
ដតើអ្នកចងទ់ទួលបានបទរិដស្គធន៍ដបបដនះដ រឬដទ? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
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13. អ្នកព្សី រ៉ា ៊ូស បានព្បាប់អ្ំរីដរឿងននការដល ស់បដ រូ 
ជាដរឿងនិយាេការជួេមនុសេដរលដ លរួកដគកំរុងដតព្តូវការ។ 
 
ដៅដលើភន ំកន ុងព្បដទសដនបា ល់ ានមនុសេដព្ចើនណាស់ដ លានែទ កុដមដរាគដអ្ស ៍ 
និងទទួលរងន៊ូ វការដរសីដអ្ើង។ 
ខ្ណៈដរលដ លព្បដទសដនះកំរុងជួបព្បទះនឹងការរកីចដព្មើនននព្កមុជំនុជំាដព្ចើន ដៅកន ុងតបំន់ 
អ្នកានែទ ុកដមដរាគដអ្ ស៍ព្តូវបានដគទុកដចល ោក់ឱ្យដៅោច់ដោេដ ក 
និងាក់រេស៊ូមបីដតព្កមុជំនុំក៏ដធវ ើដបបដនះដ រ — ដោេរួកដគដជឿថាទុកាលំបាករបសរួ់កដគ 
ព្រះជាាា ស់េល់រទីុកាលំបាកដ លរួកដគករំុងជួបព្បទះ។ 
 
យា ងណាមិញ 
ដសវាដមើលដថ្អ្នកែទ កុដមដរាគដអ្ស ៍គឺានដតដៅកន ុងទីព្កងុខាតា់ន់ឌ្៊ូដតប ុដណាណ ះ។ 
អ្នកែទ ុកដមដរាគដអ្ស ព៍្តូវដធវ ើ ំដណើរមកទីព្កងុដ ើមបីទទួលដសវាដមើលដថ្ទា ំ
ឬព្តូវស្គល ប់ដៅកន ុងភ៊ូមរិបស់រួកដគ។ អ្នកជំងភឺាគដព្ចើនមកកាន់ទីព្កងុដតាន កឯ់ង 
ោម នអ្នកមកជាមួេ រិបាកកន ុងការដសវងរកមនា ីរដរទយ ដហើេក៏ោម នកដនលងស្គន ក់ដ រ 
កន ុងករណីដ លរួកដគព្តូវបញ្ជ នូដចញរីមនា ីរដរទយវញិ។ 
 
ានអ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ មួេចនួំន 
ភាគដព្ចើនគឺជាជនជាតិដនបា ល់ដ លានែទ កុដមដរាគដអ្ ស៍ សុខ្ចិតតលះបង់ដរលដវោ 
និងទឹកចិតតដ ើមបីែដលក់ដនលងស្គន ក់ដៅ នងិជួេអ្នកជងំថឺ្មីដៅមនា ីរដរទយ។ រួកដគបានចប់   
ដែតើមដបាះទីតាំងដៅតាមសហគមន៍ជនបទ ដ លព្តូវដធវ ើ ំដណើរជាដព្ចើនដា ង 
និងព្បកបដោេដព្ោះថាន ក់។  
 
ែាេ ំណឹងលអអ្ំរីព្រះព្គិសត  និងជួេសហគមន៍ដនបា ល់តាមដតអាចដធវ ើដៅបាន។ 
សព្ាប់អ្នកែទ ុកដមដរាគដអ្ ស៍ដ លបានទាក់ទងមករន័ធកិចា 
រួកដគ ងឹថាព្រះជាាា ស់ព្សឡាញ់រួកដគ ដហើេានមនសុេដ លេល់ 
នឹងចងជួ់េរួកដគដោេមិនគតិអ្រំីភារអាា ស់ និងការដរសីដអ្ើងរីសងគមរបស់រួកដគដ ើេ។ 
ដៅកន ុងការព្បជុំព្កមុជនួំេព្បចំដខ្ អ្នកកានស់្គសនហិណឌ  ូឥស្គល ម 
និងព្គិសតបរសិ័ទព្បកបអាហរ អ្ធិស្គា ន នងិថាវ េបងគ ំព្រះជាាា សជ់ាមួេោន ។ 
 
ការព្បជុំដនះគឺានព្កមុមនុសេដ លានជំដនឿដែេងៗោន  ដហើេអ្វ ីដ លរួកដគដធវ ើដនះគឺ 
រួកដគដចករំដលកទុកាលំបាក និងដសន ើសុំឱ្យអ្ធិស្គា នឱ្យោន ដៅវញិដៅមក។ 
អ្វ ីដ លរួកដគានដរឿងរីរ ៊ូចោន  គឺ៖ ដមដរាគដអ្ ស៍ នងិរ័នធកិចាដ លជួេរួកដគ។ 
ានមនុសេជាដព្ចើនដ លមិនដមនជាអ្នកដជឿ ប ុដនតកំរងុដតដបើកចិតតដ ើមបីទទួលព្រះព្គសិត ។ 
ានាដ េាន ក់បានដបើកចតិតទទួលរិធីព្ជមជុទឹក នងិចប់ដែដើមដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ ។ 
ានដគសួរក៊ូនព្បសុរបស់ោត់ថាដតើោត់គអឺ្នកដជឿដ រឬដទ ចដមល ើេរបស់ោត់ដនះគឺ 
“មិនទាន់ដទ” ដឆល ើេដោេស្គន មញញមឹ 
ដ លបញ្ញា ក់ថាមិនេ៊ូ រដនះដទោត់នឹងកាល េដៅជាអ្នកដជឿដ រ។ 

 
 
ស៊ូមគិតអ្ំរីដរឿងដនះ គិតអ្ំរសីហគមន៍ដ ល ំណឹងលអមិនទាន់ច៊ូលដៅ ល់។ 

 
ក. ដតើានបញ្ញា អ្វ ីខ្ល ះ? ដតើបញ្ញា ទាងំដនះព្តូវបានេកឈន ះដោេរដបៀបណា? 
ដតើនរណាដ លហ នោនដជើងដចញដ ើមបដីល ស់បដ រូស្គា នភារ? 
ដតើវាជាដរឿងរេព្សួលសព្ាប់រួកដគដ រឬដទ? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓   
✓  
✓      

 
 
ខ្. ដតើអ្វ ីដ លដធវ ើឱ្យមនុសេដ លកាន់ស្គសនហិណឌ  ូឥស្គល ម នងិព្គិសតបរសិទ័មករបួរមួោន ? 
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ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓   
✓  
✓      

 
 
 
ដែនកទីបួន - ដសចកត ីសនន ិោា ន (១០ នទី) 
 
 
14. អ្នកព្សី រ៉ា ៊ូស បានបញ្ាប់ជរំ៊ូករបស់ោត់ដោេបានសរដសរថា៖ 
 
អ្នកដ ល ំណឹងលអមិនទាន់ច៊ូលដៅ ល់គឺដតងដតព្តូវបានដមើលរំលង និងបានដញកដចញ 
មិនព្តឹមដតដញកដចញរីដេើងដនះដទ 
ប ុដនត ក៏ដញកដចញរីសងគមរបសរួ់កដគដោេស្គរបរយិាកាសមិនស្គវ គមន៍ ដព្ោះថាន ក់ ជងំ ឺដេនឌ្័រ 
ការាក់រេ ភារព្កីព្ក និងបញ្ញា សម ុគស្គម ញជាដព្ចើនដ លបណាដ លមករីអ្ំដរើបាប។ 
បានដមើលរំលងរួកដគ 
ដហើេដរលខ្លះគឺដោេស្គរដតដេើងមិនបានស្គដ ប់តាមការដណនំរីព្រះវញិ្ញា ណរបស់ព្រះជាាា ស់។ 
ដៅដរលដ លដេើងបដនាមការខ្ិតខ្ំព្បឹងដព្បងកន ុងការដសវងរក ជារិដសសគឺការេល់ 
និងបដព្មើរួកដគ ដេើងអាចរកដឃើញខ្្នួដេើងដៅកដនលងដ លដេើងមិននកឹស្គម ន ល់  ដោក 
ព្បាេអ្ិន ដមេ័រ បាននិយាេថា [ដៅកន ុងការសនានជាមួេដោក ដ វ ី ង្គ្ហគ ីនលី] 
'ការភាា ក់ដែអើល ៏រកីរាេ' ដ លអាចដបើកចិតត និងគំនតិ  ៊ូចព្រះព្គសិតបានព្តាស់ដៅដេើងឱ្យបដព្មើ 
និងបរា ញដសចកត ីព្សឡាញ់។ 
 

ដតើអ្នកធាល បា់នការភាា ក់ដែអើល ៏រកីរាេ ៊ូចអ្វ ីដ លដោក ព្បាេអ្ិន ដមេ័រ បាននិយាេដ រឬដទ? 
ស៊ូមព្បាប់ព្កមុអ្ំរបីទរិដស្គធន៍ដនះ។ 
 

 
 
 

 
 
15. នថ្ៃដនះដេើងបានដមើលអ្ំរអី្នកដ ល ” ណំឹងលអមិនទាន់ច៊ូលដៅ ល់” 
និងបានដមើលអ្ំរមី៊ូលដហតុដ ល “ ំណឹងលអមនិទាន់ច៊ូលដៅ ល់” រួកដគ។ 

តាមរេៈការសិកាអ្ំរដីរឿងដនះបានភាា ប់ដេើងដៅនឹងការរិភាកាចស់ៗ ៊ូចដមដចខ្លះ? 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓   
✓      
 

 
16. ដតើការសនាននថ្ៃដនះបានបដងក ើតការដល ស់បដ រូអ្វ ីខ្ល ះ? 
ដតើានអ្វ ីដ លដេើងចង់ដឃើញដល សប់ដ រូដ រឬដទ? ដបើាន ដតើានអ្វខី្ល ះ? 
 

✓  
✓   
✓  
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សព្ាប់ការឆុ្ះបញ្ញា ងំដា ល់ខ្្នួ៖ 
 
ដតើ ំណឹងលអច៊ូលមកកាន់សហគមន៍ មនុសេ ភ៊ូមិ ឬជនជាតិភាគតិចរបសអ់្នកដៅដរលណា? 
ព្បដហលជា ំណងឹលអបានច៊ូលមកេ៊ូ រដហើេ 
ព្បសិនដបើអ្នកសា ិតដៅកដនលងមួេចំនួន ៊ូចជាព្បដទសព្កិច សព្ាប់ព្បដទសអាព្ហិវក ព្បដហលជា ២០០ 
ឆ្ន ំមុន។  
 

 
 
 

 
ដតើ ំណឹងលអច៊ូលមកកាន់មនុសេ ឬសហគមន៍របសអ់្នកដោេរដបៀបណា? 
ដតើអ្នកទទួលបាន ំណងឹលអ ដោេរដបៀបណា? ដតើសហគមន៍របសអ់្នកដលងជាសហគមន៍ដ ល 
“ ំណឹងលអមិនទាន់ច៊ូលដៅ ល់” ដោេរដបៀបណា? 
 

 
   
 

 
ដតើដរឿងរបស់អ្នក ដរឿងសហគមន៍របស់អ្នក 
បានដលើកទកឹចិតតអ្នកអ្វ ីខ្ល ះដរលដ លអ្នកសដព្មចចិតតកន ុងការជួេសហគមន៍ដែេងដទៀតឱ្យកាល េជាអ្ន
កដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ ? 
 

 
 
 
 

 
 
សព្ាប់ការសិកាបដនាមដទៀត... 
 
ជំរ៊ូកទី ប់ ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ 
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បម្ើលគ្ លេ់បៅបគ្កាយវញិ និងបម្ើលពីអែ ីស្ដលបយើងរនបរៀន 
 

 
 
ការរំលឹក (៥ នទី) 
 
1.  សបាដ ហ៍មុន ដេើងបានដមើលរីដោលការណ៍ទី ប់៖ 
”អ្នកដ ល ំណងឹលអមនិទាន់ច៊ូលដៅ ល់ជាដហតុែលដ លដេើងជួេ” 
 
ការឆុ្ះបញ្ញា ំងដា លខ្់្នួគឺព្តូវដឆល ើេសំណួរថា៖ ដតើ ំណឹងលអច៊ូលមកកាន់សហគមន៍ មនុសេ ភ៊ូមិ 
ឬជនជាតិភាគតិចរបស់អ្នកដៅដរលណា? ដតើ ំណឹងលអច៊ូលមកកាន់មនុសេ 
ឬសហគមន៍របសអ់្នកដោេរដបៀបណា? ដតើអ្នកទទួលបាន ណំឹងលអ ដោេរដបៀបណា? 
ដតើសហគមន៍របសអ់្នកដលងជាសហគមន៍ដ ល “ ំណឹងលអមិនទាន់ច៊ូលដៅ ល់” ដោេរដបៀបណា? 
ដតើដរឿងរបស់អ្នក ដរឿងសហគមន៍របស់អ្នក 
បានដលើកទកឹចិតតអ្នកអ្វ ីខ្ល ះដរលដ លអ្នកសដព្មចចិតតកន ុងការជួេសហគមន៍ដែេងដទៀតឱ្យកាល េ
ជាអ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ ? 

 
2,  ស៊ូ មចំណាេដរល ៣-៤ នទីដ ើមបីដចករំដលកអ្ំរីរដបៀបដ លដេើងដឆល ើេសំណួរដនះ។ 

 
 
 
ការព្តលប់ដៅដមើលដោលការណ ៍(១៣ នទី) 
 
3.  ដេើងបានសិកាអ្រំីដោលការណ៍ទាងំ ប់កន ុងដសៀវដៅ ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ 
ដោលការណ៍អ្ំរីអ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ  
និងការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍សព្ាបអ់្នកដ ល ំណឹងលអមិនទានច់៊ូលដៅ ល់។ 

 
ដតើដោលការណ៍ទាងំដនះានន័េសព្ាប់អ្នកដ រឬដទ ដោលការណ៍ដ លរិដសសសព្ាប់អ្នក? 
ដតើដេើងអាចដញកដោលការណ៍បានដ រឬដទ—ឬព្តូវរកាដោលការណ៍ទាងំដនះឱ្យដៅជាមួេោន ?  
ដតើានដរឿងអ្វ ីដកើតដ ើងដបើដេើងរាយាមដញកដោលការណ៍ទាងំដនះ? 
 

 
 
 
 

 
 
 

ដោលបំណងននការរភិាកា៖ 
1.  ដេើងនឹងរមួោន រំលកឹអ្ំរីដោលការណ៍ដ លដេើងបានដរៀន និងចំណុចដ លដេើងបានដរៀន។ 

2.  ដេើងនឹងកំណតជ់ហំនមួេចនួំនដ លដេើងអាចដធវ ើបានដ ើមបអី្នុវតតអ្វ ីដ លដេើងបានដរៀន។ 

3.ដេើងនឹងដចកចេគំនិតអ្រំីរដបៀបដ លវគគបណដ ុ ះបណាដ លដនះអាចកាន់ដតានព្បសិទធភារសព្ាបអ់្នក
ដែេងដទៀតនដរលអ្នគត។ 
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•  ដោលការណ៍ទីមួេ ការសដងាប៖ “ការដសវងេល់អ្ំរីព្រះរាជយព្រះជាាា ស់គឺជាម៊ូលោា នព្គឹះ” 
•  ដោលការណ៍ទីរីរ ការសដងាប៖ 
“ការេល់ ឹងរីរដបៀបដ លមនសុេច៊ូលដៅកន ុងព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់ជួេដេើងឱ្យដចះដធវ ើរ័
នធកិចា” 
•  ដោលការណ៍ទីបី ការសដងាប៖  ំណឹងលអានឥទធរិលព្គបល់កាណៈមនុសេទាងំអ្ស់ 
និងព្គបប់របិទទាងំអ្ស់ 
•  ដោលការណ៍ទីបួន ការសដងាប៖ 
“ដេើងាននិមិតត ៏ធំរមួោន គឺដ ើមបីថាវ េសិររីុងដរឿង ល់ព្រះព្គិសត  
ដៅដរលដ លមនសុេដជឿដលើព្រះអ្ងគ 
ដហើេសហគមន៍ទទួលបានការប ះពាល់រីព្រះរាជយរបស់ព្រះជាាា ស់។” 
•  ដោលការណ៍ទីព្បាំ ការសដងាប៖ “ការអ្ធសិ្គា ន 
និងសង្គ្រគ មខាងវញិ្ញា ណគឺជាចំណុចសន លូនន ំដណើរការននការដល ស់ដព្ប” 
•  ដោលការណ៍ទីព្បាំមួេ ការសដងាប៖ “ការខ្វល់ខាវ េរីស្គន ព្រះហសដ  គឺជាការថាវ េបងគ ំ 
ការដធវ ើជាបនា ល់ និងការស្គដ ប់បរគ ប់” 
•  ដោលការណ៍ទីព្បាំរីរ ការសដងាប៖ 
“ការបំដល ស់បំដព្បរិតព្បាក ព្តូវការនិមតិតសព្ាប់សហគមន៍សកកមមអ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ  
និងការដល ស់បដ រូបុគគល និងសហគមន៍” 
•  ដោលការណ៍ទីព្បាំប ីការសដងាប៖ 
“ព្កមុការររអ្ភិវឌ្ឍនស៍ហគមន៍ដបដជាា ដធវ ើការព្បកបដោេវជិាា ជីវៈ” 
•  ដោលការណ៍ទីព្បាំបួន ការសដងាប៖ 
“ានដោលការណ៍ភារលអ ព្បដសើរដព្ចើនណាសដ់ៅកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍ 
និងការបដងក ើតសហគមន៍សកកមមអ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ ។” 
•  ដោលការណ៍ទី ប់ ការសដងាប៖” 
អ្នកដ ល ំណឹងលអមិនទាន់ច៊ូលដៅ ល់ជាដហតុែលដ លដេើង ជួេ។” 

 
 
 
លកាណៈដរញដលញរបស់មនុសេ ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ (១៥ នទី) 
 
4.  ដៅកន ុងដសចកត ីបញ្ាប់ដសៀវដៅ ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ ដោកបណឌ ិត ប ៊ូល ដបនឌ្័រ-ស្គំេ ៊ូ ដអ្ល 
បានព្បាប់ដរឿងមួេដចញរីបទរិដស្គធន៍របស់ោត់ដៅអាង្គ្ហវ ិកខាងដជើង 
បទរិដស្គធន៍ដនះដហើេគឺជាចំណងដជើងដសៀវដៅដនះ។ 
 
អ្នកដ លព្រះជាាា សប់ានអ្ដញ្ា ើញឱ្យច៊ូលរមួរ័នធកិចាព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ 
និងការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍ដ ើមបីដធវ ើជាបនា ល ់ំណឹងលអ  
បានេល់ថាតាមរេៈការដធវ ើជាបនា ល់គឺជាការសិកា និងការរកីចដព្មើន៖ 
 ំដណើរជីវតិភារជាស្គវក័។ ដនះគឺជាបទរិដស្គធន៍ដ លខុ្្ំ 
និងព្បរនធរបសខុ្់្ំានកន ុងអ្ ុំងដរលដ លដេើងបានចំណាេដរល បរ់ីរឆ្ន ំដធវ ើការដៅអាង្គ្ហវ ិក
ខាងដជើង ដៅកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍសហគមន៍ នងិការបដងក ើតសហគមន៍ដ លដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ ។ 
ានដរឿងមួេដ លខុ្្បំាននឹកដឃើញដរលគតិរីដរលដនះ៖ 
 
ព្រះជាាា ស់បានព្តាសដ់ៅខុ្្ំឱ្យដធវ ើ ំដណើរចកដចញរីទីព្កងុ 
ដៅកាន់ដខ្តតមួេដ លព្កមុរបស់ដេើងបានដធវ ើការដៅទីដនះអ្ស់រេៈដរលព្បាំឆ្ន ំដហើេ។ 
កាលរីរីរឆ្ន ំចងុដព្កាេ 
ានព្កមុអ្នកដ ើរតាមព្រះដេស ៊ូ ត៊ូចមួេបានដធវ ើជាបនា ល់ដោេស្គរបានដមើលដឃើញរជីិវតិរបស់
បុរសាន ក់ដ លទទួលបានការដល ស់ដព្ប។ 
ានដគចប់បានោតលួ់ចព្បាក់រកីដនលងដធវ ើការរបស់ោត់ 
ដហើេដៅហវ េរបស់ោត់គឺជាព្កមុរបស់ដេើង បានអ្ត់ដទាសឱ្យោត ់
និងែដលឱ់្កាសឱ្យោតប់ានដកដព្ប។ ការដឆល ើេតបរបស់ោត់គឺោតស់ុំដសៀវដៅរបស់ដេើង។ 
ដតើព្រះដេស ៊ូជានរណាដ លអាចដល ស់បដ រូឥរយិាបទរបស់ដៅហវ េាន ក់ដនះខាល ំងយា ងដនះ 
ឱ្យខ្ុសរីដៅហវ េដែេងៗដទៀត? ដៅដរល ំប៊ូង ដោេស្គរោត់បានជួបជាមួេព្រះព្គិសត  
ព្ទង់បានដល ស់ដព្បោត់ ព្បរនធ របស់ោត់ នងិព្កមុព្គួស្គររបស់ោត់ 
ដហើេបនា បម់កបានស្គេភាេ ល់សហគមន៍ដែេងដទៀត។ ប ុនម នដខ្ដព្កាេមក 
ប ៊ូលីសបានគិតថាមិនព្តូវឱ្យព្កមុដនះបនតជំដនឿដទៀតដទ ដទើបព្កមុដនះព្តូវបានបិទ។ 
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បញ្ញា មិនចប់ព្តឹមដនះដទ។ នេកតំបន់ដែនកសុខាភិបាល 
មិតតជិតសន ិតរបស់ខុ្្ំដៅកន ុងព្បដទសព្តូវបានដគដចទព្បកាន់។  
“ដតើអ្នកបានស៊ូកបា នោ់ត់អ្វ ីខ្ល ះដទើបដធវ ើឱ្យោត់ដល ស់បដ រូស្គសនដបបដនះ? 
អ្នកបានព្បព្រឹតត ិអ្ំដរើរុករលួេដៅកន ុងវបបធម៌របស់ដេើង។” ភាល មៗដនះ ព្កសួងសុខាភបិាល 
បាន កគដព្ាងរបសដ់េើងដចញទាងំអ្ស់ ដ លដធវ ើឱ្យអ្នគតស្គា ប័នដនះោម នដសា រភារ។ 
ដរលដនះដហើេដ លខុ្្មំិន ងឹថាគួរនិយាេអ្វ ីជាមួេអ្ភិបាលដខ្តត ដរលដៅព្បជុំជាមួេោត់។ 
ខុ្្ំបានដ ើរច៊ូលដៅកន ុងការយិាល័េ ៏ធំរបសោ់ត់ ដហើេោត់ក៏ស្គវ គមនខុ្៍្ំ។ 
ខុ្្ំចប់ដែដើមដោេនយិាេថា “ស៊ូមដោររឯកឧតតម 
ដោកបាន ងឹដហើេថាដេើងខុ្្ំគឺជាព្កមុព្គសិត បរសិ័ទដ លទទួលការោំព្ទរីព្កមុជនំុំ 
អ្វ ីដ លដេើងដធវ ើដនះគដឺធវ ើព្បកបដោេវជិាា ជវីៈ បដព្មើដោេានសុចា រតិភារ។  
 
អ្វ ីដ លជំរុញដេើងឱ្យដធវ ើការររព្បកបដោេភារលអ ព្បដសើរដនះ 
គឺមករបីទរិដស្គធនន៍នដសចកត ីព្សឡាញ់ដ លដេើងទទួលបានរីព្រះជាាា ស់។ ដនះានន័េថា 
ដបើាននរណាាន ក់សួរដេើងអ្ំរីជំដនឿរបស់ដេើង ដេើងព្តូវដតដចកចេអ្ំរីដសចកត ីព្សឡាញ់ដនះ 
ដព្ពាះដេើងទទួលបានដសចកត ីព្សឡាញ់ដនះដោេឥតគតិនថ្ល។ ដេើងរិតជាដោររតាមការសដព្មច 
ដទាះបីជាចង់ឱ្យដេើងដៅ ឬដៅ។ យា ងណាមញិ 
ដោកមិនអាចបញ្ឈបដ់េើងដចញរីជំដនឿរបស់ដេើងដនះដទ 
ដោេស្គរដនះគឺជាលកាណៈរបស់ដេើងដ លជំរុញដេើងឱ្យដធវ ើកចិាការព្បកបដោេភារលអ ព្បដសើរ។ 
ដរលដនះ ឯកឧតតមបានចប់ន ខុ្្ំ ដហើេសុំដេើងឱ្យបនតដៅកន ុងដខ្តតរបស់រួកដគ។ 
 
បនា ប់មកដោកបណឌ តិ ដបនឌ្័រ-ស្គំម ៊ូ ដអ្ល បាននិយាេថា ដេើងគឺជា “មនុសេដរញលកាណៈ 
ឬមិនដរញលកាណៈ” គតឺាមរេៈការថាវ េសិររីុងដរឿង ល់ ំណឹងលអ ។ 
 

 
ស៊ូមគិតព្តលប់ដៅវញិអ្ំរីការរិភាការបស់ដេើង តាមរេៈវគគបណដ ុ ះបណាដ លដនះ 
ដតើកាដធវ ើជាមនុសេដរញលកាណៈានន័េយា ង ៊ូចដមដច? ដតើពាកយថា ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ 
ានន័េយា ង ៊ូចដមដចចំដពាះអ្នក? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓   
✓      
 

 
ដតើ គំនិតននការបរា ញ និងការរនយល់អ្ំរ ីំណឹងលអោក់បញ្ច លូោន ដោេរដបៀបណា? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓   
✓      
 

 
 
 
 
ការអ្នុវតតមកដលើខ្្នួអ្នកដា ល់ 
 
 
5.ស៊ូមគិតអ្ំរីសំណួរទាងំដនះដ ើមបីសិកាបដនាមឬដចក ចេសណួំរទាងំដនះជាមួេព្កមុរបស់អ្នក 
និងអ្នក ឹកនំដៅកន ុងវគគបណដ ុ ះបណាដ លដនះ។ 
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•  ដតើការសិកាដនះបានដល ស់បដ រូអ្នកអ្វ ីខ្ល ះ? 
•  ដតើអ្នកដរៀនបានរកីាររិត និងរ័ត៌ានអ្វ ីខ្ល ះ? 
•  ដតើានសំណួរណាខ្លះដ លអ្នកមនិទាន់ានចដមល ើេ? 
•  ដតើានជំនញណាដ លអ្នកគិតថាអ្នកព្តូវដតរកីចដព្មើនដ រឬដទ? 
•  ដតើអ្នកគតិថាព្រះជាាា ស់ចង់ដព្បើព្បាសអ់្នកឱ្យអ្នុវតតអ្វខី្ល ះ? ព្កមុរបស់អ្នក? 
•  ដតើអ្នកនងឹអ្នុវតតអ្វ ដី លបានដរៀនយា ង ៊ូចដមដច? 
 

 
 
   
   
   
   
   
 
 

 
 
 
ស៊ូមអ្រគុណដ លបានច៊ូលរមួ! 
 
ស៊ូមអ្រគុណដព្ចើនដ លបានច៊ូលរមួដៅកន ុងវគគបណដ ុ ះបណាដ លដនះ។ 
ដេើងរិតជាខ្ិតខ្ំដ ើមបីបដងក ើតដមដរៀនដនះ—
ដហើេរិតជាស៊ូមអ្រគណុដ លបានខ្តិខ្ំព្បងឹដព្បងសិការីដមដរៀនដ លានកន ុងដសៀវដៅដនះ។ 
 
ដេើងរិតជាចង់ ងឹថាដតើដសៀវដៅដនះបានដល ស់បដ រូអ្នកអ្វ ីខ្ល ះ 
ព្រមទាងំចង់ ងឹថាអ្នកនឹងអ្នុវតតអ្វ ីដ លបានដរៀនយា ង ៊ូចដមដច? 
ដេើងក៏ស៊ូមស្គវ គមនរ៍ាល់មតិដយាបល់ដ ើមបីដធវ ើឱ្យដសៀវដៅដនះកាន់ដតព្បដសើរដ ើង។ 
 
ចុងដព្កាេ ស៊ូមដមតាត អានដសៀវដៅ ដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ ដ លបានដបាះរមុពែាេដោេ 
Regnum ដៅកន ុងឆ្ន ២ំ០២០ និងបានដកសព្មួលដោេដោក ោវ ី ង្គ្ហគ ីនលី ដោក ា ក ហគ លភីន 
និងដោក ប ៊ូល   ដបនឌ្័រ-ស្គំម ៊ូ ដអ្ល។  អ្នកអាចដសវងរកដសៀវដៅដនះបានដៅកន ុងព្បដទសអ្ង់ដគលស 
និងតាមរេៈបណាណ ោរអ្នឡាញ ស៊ូមច៊ូលដៅកាន់ដគហទរំ័រ https://www.regnumbooks.net/, 
www.kobo.com; Amazon, ដ ើមបីទទួលបានកំដណជាដសៀវដៅដអ្ ិចព្តូនិច។ 
 
ព្កមុសរដសរដសៀវដៅ ការដសវងេល់អ្ំរីដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ  
Tinashe Mafuta, Sally Ababa, Andrea Vogt, និង David Greenlee  
 
ដខ្កកកោ ឆ្ន ំ២០២៥។ 
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ការអនុវ ត ការស្វែ ងយល់អំពីបេវកកម្មគ្រេគ់្រងុបគ្ោយ  
 
ដេើងបានសិកាអ្រំីដបសកកមមព្គប់ព្ជងុដព្ជាេ  ដ លជាែនតគ់ំនតិននការមិនដបងដចកការបរា ញ 
ដចញរីការរនយលអ់្ំរ ីំណឹងលអ ។ 
ដរលដ លដេើងមក ល់ចុងបញ្ាប់ននការសកិាដនះ ស៊ូមចប់ដែដើមគិតអ្ំរសីំណួរទាងំដនះ 
ដហើេសរដសរចដមល ើេរបស់អ្នកច៊ូល។ 
 
គំនិតទាងំដនះ គឺដ ើមបីឆុ្ះបញ្ញា ំងមកដលើខ្្នួរបស់អ្នក ការសដព្មចចិតត និងការអ្នុវតតរបស់អ្នក។ 
ចដមល ើេលអ ៗ  
 
គឺជាចដមល ើេដ លអាចជួេអ្នកឱ្យអ្នុវតតអ្វ ីដ លអ្នកបានសិកាដរៀនស៊ូ ព្ត។ 
អ្នកមិនចបំាច់ដចករំដ កចដមល ើេជាមួេអ្នក នទដនះដទ យា ងណាមិញ 
 

•  ស៊ូមគិតដរលដវោ និងរដបៀបដ លអ្នកអាចដចករំដ កខ្លះជាមួេព្កមុ 
ឬសហការរីបសអ់្នកបានដៅដរលសមព្សប  
•  មា ងដទៀត ដៅដរលដ លដេើងមកជួបោន ដៅកន ុងដមដរៀនទី១១ 
ដេើងនឹងែដល់ឳកាសឱ្យអ្នកដចកចេរីគំនតិរបស់អ្នកជាមួេព្កមុ។ 

 
ស៊ូមឱ្យចដមល ើេរបស់អ្នកសព្ាប់សំណួរទី១-៤ 
ជួេអ្នកឱ្យបដងក ើតដែនការចមបងកន ុងការអ្នុវតតសកមមភារ ព្សបដរលដ លអ្នកនឹងដឆល ើេសំណួរទី៥-
៦។ 
 
ដរលដ លដេើងបនត ំដណើរដៅមុខ្ជាមួេោន  ស៊ូមចំថា នឹងានអ្នកដ លអាចជួេអ្នកបាន 
រមួបញ្ច លូទាងំព្គូបដរគ លែងដ រ។ ស្គលី អាបាបា ដ លជាជំនួេការអ្នក ឹកនរំ័នធកចិាកាតាលីទិក 
ានបទរិដស្គធន៍ដព្ចើនណាស់ពាក់រន័ធនងឹការអ្ភិវឌ្ឍន៍សហគមន៍ ោត់ និងដោក David 
Greenlee ដ លជាអ្នកបដងក ើតដមដរៀនដនះ  រកីរាេកន ុងការជួេតាមដតអាចដធវ ើដៅបាន។ 
 
1.  ដតើដមដរៀនដនះ បានដល ស់បដ រូអ្នកអ្វ ីខ្ល ះ? 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓   
✓      
✓   

 
 
 
 
2.  ដតើអ្នកបានដរៀនរីដរឿងរិត និងទទួលបានរ័ត៍ានអ្វ ីខ្ល ះ? 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓   
✓   
✓      

 
3.  ដតើដៅានសំណួរណាខ្លះដ លអ្នកមិនទាន់ទទួលបានចដមល ើេ? 
 
ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓   
✓   
✓      
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4.  ដតើអ្នកគិតថាានជំនញណាខ្លះដ លអ្នកគួរដតអ្ភិវឌ្ឍន៍? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓   
✓   
✓      

 
5.  ដតើអ្នកគិតថាព្រះជាាា ស់ចងឱ់្យអ្នកអ្នវុតតអ្វ ីខ្ល ះ? ព្កមុរបសអ់្នក? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓   
✓   
✓      

 
6.  ដតើអ្នកនឹងអ្នុវតតដោេរដបៀបណា? 
 

ចដមល ើេរបស់អ្នក 
✓  
✓   
✓   
✓      
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